
फरवरी में ही बदला मौसम का ममजाज: बढं रही गमंंी, मसमट रहा वसंतएससी वि्ि िे कलए ट््ैक्टर
िा ऑनलाइन ड््ा िल
हहसार। सहायक कृदष अदभयंता
गोपी राम सांगवान ने बताया दक
कृदष तथा दकसान कलंयार दवभाग
दंंारा वषंा 2025-26 के तहत
अनुसूदचत जादत के दकसानों को
टंंैकंटर पर अनुिान पंंिान करने के
उदेंंशंय से एसबी-89 योजना के
अंतगंात ऑनलाइन आवेिन
आमंदंंतत दकए गए थे। पातंं
लाभादंथायों का चयन दजला संंरीय
कायंाकारी सदमदत उपायुकंत महेंदंं
पाल की अधंयकंंता में ऑनलाइन
डंंा के माधंयम से 18 फरवरी को
िोपहर 12:30 बजे लघु
सदचवालय पदरसर कंसथत दजला
सभागार में करेगी। इस योजना के
अंतगंात कुल 1142 आवेिन दमले
थे और दवभाग ने दजले के दलए
67 टंंैकंटर का लकंंंय तय दकया था।
सुसाइड िेस मे् किशोरी
िे शव िा पोस्टमाट्िम
बरवाला। कंंेतंं के एक गांव में
वैलेंटाइन डे पर पंंेमी युगल दंंारा
जहर खाने की घटना में नाबादलग
युवती की मौत हो गई। पुदलस ने
युवती का पोसंटमाटंाम अगंंोहा
मेदडकल में कराकर शव पदरजनों
को सौंप दिया और माता के बयान
पर इतंंफादकया कारंावाई की।
बताया गया दक करीब 19 वषंंीय
युवक और साढें 17 वषंंीय दकशोरी
एक-िूसरे से पंंेम करते थे और
शािी करना चाहते थे। िोनों
पदरवार भी राजी थे, लेदकन
नाबादलग होने के कारर दववाह
संभव नहीं था। इसी बात से
परेशान होकर िोनों ने खेत में जहर
खा दलया। युवती की मौत हो गई,
जबदक युवक का इलाज जारी है।
साकहत्यिार जयभिवान
22 िो हो्िे सम्माकनि
हहसार। सादहतंय सृजन के दलए
शहर के वदरषंं सादहतंयकार
जयभगवान सैनी को 22 फरवरी
को लखनऊ में समंमादनत दकया
जाएगा। बीएमएन सेवा संसंथान की
ओर से आयोदजत दकए जाने वाले
राषंंंं संंरीय समारोह में जयभगवान
सैनी को बलिेव मलंल समंमान से
अलंकृत दकया जाएगा। लखनऊ
के बीएमएन सेवा संसंथान दंंारा
जयभगवान सैनी का सादहतंय में
दवदशषंं योगिान िेखते हुए चयन
दकया गया है। जयभगवान सैनी
दवदभनंन दवराओं की 35 से अदरक
पुसंंकें दलख चुके हैं। 
िुजकव मे् टेिफेस्ट और
सेकमनार 24 िो
हहसार। गुरं जमंभेशंंर दवजंंान एवं
पंंौदंंोदगकी दवशंंदवदंंालय के दंंपंदटंग
टेकंनोलॉजी दवभाग में 24 फरवरी
को दंंपंटसंा दिवस के उपलकंंंय पर
टेकफेसंट और सेदमनार होगा। इस
कायंािंंम का पोसंटर कुलपदत पंंो.
नरसी राम दबशंनोई ने जारी दकया
है। इसमंे आयोजक सदचव डॉ.
दबजेंदंं कौदशक, सहायक
पंंाधंयापक व दवभागाधंयकंं डॉ.
वंिना और दवभाग के दवदंंाथंंी
उपकंसथत रहे। दवदंंादंथायों के दलए
पंजीकरर भी शुरं हो गया है। 
कनिम ने 20 बेसहारा
पशु भेजे िाे अभ्यारण
हहसार। नगर दनगम ने सहायक
नोडल अदरकारी सुरेनंदंं वमंाा की
िेखरेख मंे बेसहारा पशुओं के
दखलाफ अदभयान चलाया। टीम ने
सेकंटर 14, 27-28, 33, महाबीर
कॉलोनी और पडाव चौक से 20
पशु पकडे। एएसआई संिीप
दबशंनोई के अनुसार सभी पशुओं
को सुरदंंकत रंप से गौ-अभंयारर
भेज दिया गया।
स्वच्छिा कनयम िोि्ने
पर िाटे 22 िे चालान
हहसार। खलु ेमे ंकचरा डालन ेपर
दनगम की टीमो ंन े22 लोगो ंके
चालान दकए। एएसआई राहलु सनैी,
राहलु पवंार और रोदहत न ेराजीव नगर
पदुलया, तुलसी चौक व लाहोदरया
चौक मे ं4 िकुानिारो ंऔर 2 वंयककंतयों
पर कारंावाई की। एएसआई दवजतेा ने
रोबी घाट, ऋदष नगर और डीएन
कॉलजे रोड पर 4 िकुानिारो ंके
चालान काट ेव िंगल यजू पंलाकसंटक
जबतं दकया। सीएसआई राजकमुार,
एएसआई कदपल व सरोज न ेसाउथ
बाईपास मे ं4 िकुानिारो ंपर कारंावाई
की। एएसआई सननंी ने पटले नगर व
दिललंी रोड कंंतें ंमे ं8 लोगो ंके
चालान दकए।

खबर संक््ेप

नागोरी गेट
िनुमान मंदिर
मे् दिवराद््ि पर
राद््ि पिर...

कबड््ी स्पि्ाा 
मे् एसडी
स्पोर्स्ा स्कूल
की टीम छाई
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दिसार। किले मे् िूय्गदेव िे तल्ख तेवरो्
ने फरवरी महीने िे बीच मे् ही विंती
ठंडि िम िरिे रम््ी िा अहिाि
िरवा कदया है। िद््ी लरभर कवदा हो
चुिी है। हालांकि शाम िे िमय हल्िी
ठंड महिूि होती है, लेकिन कदन मे्
कखलने वाली तेि धूप पिीने छुड्वाने
लरी है। वत्गमान मे् पक््िमी हवाओ् और
िूय्ग िे तल्ख तेवरो् िे कहिार िा

तापमान िामान्य िे अकधि बना हुआ
है। इिी बीच िमिोर पक््िमी कवक््ोभ
िे चलते मंरलवार तथा बुधवार िो
कहिार व आिपाि िे एकरया म्े कबखराव
वाली बूंदाबांदी िे आिार ह्ै। हालांकि
मौिम वैज््ाकनिो् िा अनुमान है कि
आने वाले कदनो् म्े तापमान म्े और
बढ्ोतरी हो ििती है, किििे बिंत िा
मौिम किमटिर और छोटा हो िाएरा।

िेहूं िी पैदावार पर पि् सििा है असर
फरवरी मे ्अकधितम तापमान 25 कडग््ी िे पार चल रहा ह।ै रकववार िो
तापमान 28.5 कडग््ी िसेल्ियि पर पहुचं रया, िबकि प्द्शे मे ्इि िीिन म्े
तापमान 30 कडग््ी िसेल्ियि ि ेपार पहुचं चिुा है, िोकि िामान्य िे िरीब 4
कडग््ी जय्ादा है। उधर, िकृर कवशेरज््ो ्िा मानना ह ैकि तापमान बढन् ेिे रहेूं
िी फिल पर बरुा अिर पडत्ा है। दकूधया अवस्था म्े बाकलयो् मे ्दानो् िा
कविाि रि् िाता है, कििि ेव ेपतल ेऔर कििुड् ेहएु हो िाते है।् फिल
िमय ि ेपहल ेपि िाती है। िकृर कवशेरज््ो ्न ेकििानो् िो खेत मे ्नमी बनाए
रखन ेि ेकलए आवशय्ितानिुार हलि्ी किंचाई िरन ेिी िलाह दी ह।ै

यूं ठंड िे िेवर पिे् ढीले
एि ि ेबाद एि िमिोर पक््िमी कवक््ोभ
िक््िय होन ेि ेठडं ि ेतवेर ढीले हो रए है।्
दिूरी तरफ बार बार मौिम मे ्बदलाव व इलािे
मे ्धीर-ेधीर ेपारा बढ् रहा ह।ै िमिोर पक््िमी
कवक््ोभ िे उत्र्ी पव्गतीय क््ते््ो ्पर िेवल हल्िी
बफ्फबारी और बाकरश हो रही ह ैउििा मदैानी
राज्यो ्कवशेरिर हकरयाणा एनिीआर कदलल्ी पर
िोई कवशेर प्भ्ाव दखेने िो नही् कमल रहा। 

आज िही्-िही् कबखराव वाली बंूदाबादी िे आसार
मौिम कवशेरज् ्डॉ. चदं्म्ोहन िे अनिुार 17 फरवरी िो एि नया िमिोर पक््िमी
कवक््ोभ उत्र्ी पव्गतीय क््ते््ो ्पर िक््िय होन ेि ेपक््िमी रािस्थान पर एि िमिोर
चि्व्ातीय िि्फलुशेन बनने ि े ररि चमि ि ेिाथ हकरयाणा िे पक््िमी और दक््कणी
ि ेिाथ िछु मधय्वत््ी मे ्कहसि्ो् किरिा, फतहेाबाद, कहिार, कभवानी, चरखी दादरी,
महेद््र्ढ,् रवेाड्ी, झज््र, ररुग्््ाम, पलवल, फरीदाबाद, मवेात और एनिीआर कदलल्ी
मे ्कबखराव वाली बूदंाबांदी िी िमभ्ावना ह।ै हालाकंि इि मौिम प्ण्ाली िे जय्ादा
अिर देखन ेिो नही ्कमलरेा बसल्ि के््त् ्िे पारे मे ्करिॉड्ग तोड ्वकृ््द होरी। अकधितम
पारा 30 ि े35 कडग््ी ि ेबीच िबकि नय्नूतम 10 ि े15 कडग््ी ति पहुचं िाएंर।े

रनगि के दो िहत्वपूर्ण एजे्डो् पि फाइने्स, कॉन्ट््ेक्ट व पिचेज सब-किेटी की िुहि

कचरा प््बंधन पर 8.92 करोड् खच्च
करके शहर को चमकाएगा ननगम

हरिभूरि नय्जू:रहसाि

शहर को सवंचछं व सुिंर बनान ेकी
कवायि मे ं लगा नगर दनगम अब
कचरा पंंबरंन पर 8.92 करोड ंरपंये
खचंा करगेा। सटंंंीट लाइटों को िुरसंंं
करक े शहर को जगमग मनान े के
पंयंास मंे जुटा नगर दनगम इस कायंा
पर भी 1.90 करोडं रपंय ेखचंा करगेा।
इन िोनों पंसंंंावो ं पर फाइनेसं,
कॉनटंंंकेटं व परचजे सब-कमटेी ने
महुर लगा िी ह।ै दनगम सभागार में
सोमवार को हईु कमटेी की बठैक मे ंये
िोनों महतंवपरूंा एजेडं ेरख ेगए थ।े 

सब-कमेटी क े समकं ं रख े गए
कचरा दनसंंारर से संबदंरत पंसंंंाव
पर कायंाकारी अदभयंता जयबीर डडूी
न ेबताया दक पवूंा मे ंनगर दनगम दंंारा
10 वषंंो ंक ेदलए कलंसटंर संरं पर टेडंर
जारी दकया गया था। सीएम की ओर

से सवंीकतृ िरो ंक ेअनरुपं कचर ेके
दनसंंारर क े दलए नई तकनीक
अपनान ेक ेदनिंंशे दिए गए है।ं चूदंक
नई तकनीक पर सरकार का अदंतम
दनरंाय आना शेष ह,ै इसदलए अंतदरम
वयंवसंथा क ेतहत तीन वषंंो ंक ेदलए
नया टेडंर जारी करन ेका पंसंंंाव रखा
गया। इस पदरयोजना की अनुमादनत
लागत 8 करोडं 92 लाख रंपये
आकंी गई ह।ै यह रादश ढढंरू पंंोसदेसगं
पलंाटं पर िो टंंॉमल मशीने,ं जेसीबी
मशीन, सपंंं ेमशीन, सीसीटीवी कमैर,े
आरएफटी टदैगगं दससटंम तथा अनयं
आवशयंक उपकररो ंकी सथंापना पर
खचंा की जाएगी। दनयदमत रपं से
पंदंतदिन करीब 235 मीदंंटक टन
कचरा आन े का अनमुान ह,ै जो
जनसंखयंा क ेलगभग 8 पंदंतशत के

बराबर ह।ै इस वयंवसथंा पर पंदंत
नगरपादलका लगभग 346 रपंय ेपंदंत
टन का औसत वयंय आएगा। कलु
लागत मे ंस े65 पंदंतशत खचंा नगर
दनगम दंंारा वहन दकया जाएगा,
जबदक शषे रादश अनंय सथंानीय
दनकायो ं नगर पदरषि हासंी, नगर
पदरषि बरवाला, नगर पादलका
दसवानी, नगर पादलका उकलाना
और नगर पादलका नारनौिं दंंारा वहन
की जाएगी। सदमदत क ेसभी सिसयंों
न े पंसंंंाव को सवंासममंदत से पादरत
कर टेडंर पंदंंंिया शुर ंकरने के दनिंंशे
दिए। मयेर पंवंीर पोपली की
अधयंकंंता मे ंहईु बैठक का संचालन
करत ेहएु दनगमायुकतं नीरज न ेनगर
दनगम की आय-वंयय का दवसंंतृ
बयंौरा पंसंंंतु दकया। 

हिसार। बैठक मंे उपसंसित मेयर पंंिीण पोपली, अवरकारी ि पारंाद।

सीसीएमएस पैनल िी खरीद िो मंजूरी

यंू चढ्ा पारा

बैठि मे् दूिरा महव्वपूण्ग प््स््ाव शहर िी स्ट््ीट लाइट व्यवस्था िो
आधुकनि बनाने िे िंबंकधत रहा। इििे तहत िीिीएमएि (िे्ट््लाइज्ड
िंट््ोल एंड मॉकनटकरंर किस्टम) पैनल खरीदने िी मंिूरी दी रई। इि
प््णाली िे माध्यम िे स्ट््ीट लाइटो् िो मैनुअल और ऑटो मोड म्े कनयंक््तत
किया िा ििेरा। िाथ ही, खराब स्ट््ीट लाइटो् िी िानिारी मोबाइल
एप्लीिेशन िे िकरए तुरंत प््ाप्त िी िा ििेरी। एि िीिीएमएि पैनल
िे लरभर 60 स्ट््ीट लाइटो् िो कनयंक््तत किया िा ििेरा। िुल 125 पैनल
खरीदने िा प््स््ाव है, किि पर िरीब 1 िरोड 90 लाख र्पये िी लारत
आएरी। िकमकत ने इि प््स््ाव िो भी िहमकत दे दी।

n संटंंीट लाइट वंयिसंथा आधुहनक
बनाने पर खचंच िोंगे 1.90 लाख

ये रहे मौजूद
बैठि मे् पार्गद डॉ. िुमन यादव,
पार्गद ज्योकत वम्ाग, अकतकरक्त
कनरमायुक्त डॉ. प््दीप हुड््ा,
कवशेर स्वच्छता अकधिारी
हरबीर, चीफ इंिीकनयर बीिे
िद्गम, िाय्गिारी अकभयंता
ियबीर डूडी, एमई िुनील लांबा,
िीकनयर अिाउंट ऑकफिर
अशोि नेहरा, अिाउंट
ऑकफिर राधेश्याम, अिाउंट
ऑकफिर िंदीप िुमार तथा िेई
ऋस्ववि, िेई रािेश््र शम्ाग,
िानूनरो होकशयार किंह राणा
मौिूद रहे।

शहर िे समग्् कविास
िो प््किबद््: पोपली

मेयर प््वीण पोपली ने िहा कि
नरर कनरम शहर िे िमग््
कविाि और स्वच्छता िो लेिर
प््कतबद्् है। उन्हो्ने अकधिाकरयो्
िो कनद््ेश कदए कि स्वीिृत
पकरयोिनाओ् िो तय
िमयिीमा मे् उच्् रुणवत््ा िे
िाथ पूरा किया िाए, ताकि
नारकरिो् िो बेहतर िुकवधाएं
कमल ििे् और शहर िो स्वच्छ,
िुरक््कत एवं आधुकनि बनाया
िा ििे।

हरिभूिि न्यूज:बिवाला

नहर दवभाग दंंारा वाडंा नंबर 12
बरावडं माइनर के समीप हांसी रोड
ऑटो माकंंेट में रासंंे की जमीन पर
दकए गए दनमंाार को जेसीबी चला
कर तहस-नहस दकया गया। इस
कारंावाई में डंंूटी मदजसंटंंेट के रंप
में बीडीपीओ रोशन लाल मौजूि
रहे। दकसी अदंंपय घटना के बचाव
के दलए मौके पर काफी संखंया में
पुदलस बल तैनात रहा। 

दकसी भी अवैर कबंजारारी ने
इस कारंावाई का दवरोर व एतराज
वगैरह नहीं जताया। मौके पर मौजूि
डंंूटी मदजसंटंंेट बीडीपीओ रोशन

लाल ने बताया दक नहर दवभाग दंंारा
बरावडं माइनर के समीप वाडंा नंबर
12 में नहर दवभाग  के रासंंे की
पैमाइश  की गई। 

आरडी 43 से 45 हजार की
जगह पर तीन चार अवैर
कबंजारादरयों दंंारा अवैर दनमंाार
करके कबंजा दकया हुआ पाया गया।
नहर दवभाग दंंारा इन अवैर
कबंजारादरयों को कई बार नोदटस
वगैरह दिए गए। परंतु ये अवैर
कबंजारारी अपनी हरकतों से बाज
नहीं आए और नहर दवभाग की
जगह पर अपना अवैर कबंजा
बरकरार रखा। नहर दवभाग ने
दहसार और बरवाला पुदलस की
मौजूिगी में नहर दवभाग के रासंंे पर
दकए गए अवैर दनमंाार को जेसीबी
से ढहा दिया गया। इस अवसर पर
दजलेिार दवकास पूदनया, जेई
दनशांत व पटवारी रोशन लाल समेत
अनेक कमंाचारी मौजूि रहे।

बधावड़ माइनर के पास
अवैध ननम़ााण निराया

बरिाला। नहर विभाग की जमीन पर वकए गए अिैर वनमंााण को ढहाती जेसीबी।

n कबंजाधाहरयों ने हिरोध हकया,
लेहकन पुहलस बल की मौजूदगी
के कारण उनकी एक न चली

सक्जििल ब्लेड से हमले
िा आरोपी किरफ्िार 

िासंी। भाटला चौिी पकुलि भाटला
िी टीम ने यवुि पर िक्िगिल ब्लडे
ि ेहमला िरने वाले एि आरोपी िो
कररफ्तार किया है। आरोपी िी
पहचान भाटला कनवािी अंकित उफ्फ
बरूी  िे रप् मे ् हईु ह।ै मामले िी
िानिारी देते हुए बताया िांच
अकधिारी एएिआई धोलुराम ने
बताया कि 5 फरवरी िो भाटला
कनवािी प््दीप पर आपिी रकंिश मे्
उििी रद्गन पर िकि्गिल बल्डे िे
वार िर चोट पहुचंाई थी। पकुलि ने
प्द्ीप िी कशिायत ि े आधार पर
मामला दि्ग िर आरोपी अकंित उफ्फ
बरूी िो कररफत्ार िर अदालत मे्
पशे किया रया, िहां ि ेउि ेनय्ाकयि
कहराित म्े िले भिे कदया रया।

हरिभूिि न्यूज:रहसाि

दजला मदजसंटंंेट महेंदंं पाल दंंारा
सीबीएसई बोडंा परीकंंाओं के सुचारं
एवं शांदतपूरंा संचालन को सुदनदंंित
करने के उदंंेशंय से दंंारा भारतीय
नागदरक सुरकंंा संदहता, 2023 की
रारा 163 के अंतगंात आिेश जारी
दकए गए हैं। 

यह आिेश 17 फरवरी से 11
अपंंैल तक आयोदजत की जानी
वाली कंेदंंीय माधंयदमक दशकंंा बोडंा
(सीबीएसई) की सेकेंडरी एवं
सीदनयर सेकेंडरी परीकंंाओं के

मदेंंनजर जारी दकए गए हंै। जारी
आिेशानुसार दजला दहसार के सभी
परीकंंा केंदंंों के 200 मीटर के िायरे
में पांच या उससे अदरक वंयकंकतयों
के एकतंं होने, दकसी भी पंंकार के
आगंनेयासंंंं, हदथयार अथवा घातक
वसंंु लेकर चलने पर पूरंा पंंदतबंर
रहेगा। इसके अदतदरकंत परीकंंा
केंदंंों के 200 मीटर के िायरे में
कंसथत फोटोसंटेट/फोटोकॉपी की
िुकानों का संचालन 17 फरवरी से
11 अपंंैल तक पंंदतदिन पंंात: 10
बजे से िोपहर 1:30 बजे तक
पंंदतबंदरत रहेगा। 

सीबीएसई 10वी्-12वी् की परीक््ाओ्
को लेकर रजले मे् धारा 163 लागू

स्िूल मे् घुसिर 11वी् िे छात््
पर िंडासी िे किया हमला 

दिसार। मॉडल टाउन सस्थत राििीय िीकनयर
ििेेड्री सि्लू म्े िछु यवुिो ्न ेसि्लू मे ्घिुिर
रडंािी िे हमला िर 11वी ्िक््ा िे एि छात् ्िो
घायल िर कदया। हमलावर वारदात िो अंिाम
दने ेि ेबाद फरार हो रए। न्य ूमहावीर िॉलोनी
मे ्रहन ेवाल ेछात् ्िो उपचार ि ेकलए नारकरि
असप्ताल म्े भत््ी िरवाया रया है। छात् ्पर हमले
िी वारदात सि्लू मे ्लर ेिीिीटीवी िमैरे म्े िदै
हो रई। उपचाराधीन छात्् िे अनिुार स्िलू म्े
परीक््ाए ंचल रही है और िोमवार िो कहंदी िा
पपेर था। दोपहर िो पेपर िमापत् होन े पर
कल्ािमटेि् ि ेिाथ सि्लू रटे पर पहुचंा तो 4-5
यवुि हाथ मे ्रडंािी व डडं े कलए उििी तरफ
दौड्।े उनह्ोन् ेिई बार उि पर किए। इि दौरान
किर और िान पर चोट्े भी लरी। हमलावरो् िे
बचन ेि ेकलए वह सि्लू ि ेअंदर भारन ेलरा।
इि पर हमलावर वहां ि ेफरार हो रए।

हरिभूिि न्यूज:रहसाि

दहसार शहर से सटे चंिन नगर गांव में ओम टाइलंस
के वंयापारी गगन गकंखडं से रंगिारी मांगने का
मामला सामने आया है। पंंारंदभक जांच मंे पता चला
है दक रंगिारी मांगने वाले िोनों युवक नशेडंी दकसंम
के हैं और उनंहोंने नशे की हालत में वंयापारी से
दफरौती के रंप में काले रंग की बोलेरो गाडंी की मांग
कर िी। सूचना दमलते ही पुदलस मौके पर पहुंची और
िोनों आरोदपयों को पकडं दलया। 

बताया जा रहा है दक िोनों आरोपी चंिन नगर के
ही रहने वाले हैं और नशे का काम करते हैं। रदववार
िोपहर करीब ढाई बजे वे बाइक पर सवार होकर
शोरंम पहुंचे और बेखौफ होकर वंयापारी से रंगिारी
मांगने लगे। पूरी घटना शोरंम मंे लगे सीसीटीवी

कैमरे में कैि हो गई। फुटेज में दिख रहा है दक एक
आरोपी बाइक से उतरते समय नशे मंे लडंखडंाता है
और बीडंी पीते हुए शोरंम के अंिर घुस जाता है।
इसके बाि वह काले रंग की बोलेरो की मांग करता
है और कुछ ही िेर में िोनों वहां से चले जाते हैं।घटना
के बाि वंयापारी ने पुदलस को सूचना िी।

व्यापारी से रंगदारी मे् मांगी काली बोलेरो

हिसार। सीसीटीिी फुटेज में वदखे दोनों बदमाश।

हांसी। नारनौंि उपमंडल के एक
दनजी नदंसिंग कॉलेज की छातंंाओं
का माइगंंेशन और कॉलेज
अलॉटमंेट की मांग को लेकर
दवरायक दवनोि भयाना के आवास
के बाहर चल रहा ररना सोमवार को
चौथे दिन भी जारी रहा। ररने पर
बैठे दकसान यूदनयन नेताओं ने
छातंंाओं की मांगों और उनके
माइगंंेशन व कालेज अलाटमेंट में हो
रही िेरी को लेकर बैठक करते हुए
पंंशासन को समसंया का समारान
नहीं दकए जाने बडंे आंिोलन का
अलंटीमेटम दिया। दकसान यूदनयन

दंंारा आंिोलन को लेकर कडंा
फैसला लेने की सूचना पर दवरायक
दवनोि भयाना ररना संथल पर पहंुचे
और उनंहोंने ररने पर बैठे दकसान
यूदनयन नेताओं और छातंंाओं को
अपने फोन के वंहाटंसएप पर आए
मैसेज को दिखाते हुए कहा दक
छातंंाओं की माइगंंेशन की मांग
सरकार दंंारा मान ली गई है और
उनकी माइगंंेशन फाइल पर हसंंाकंंर
हो चुके हैं जलंि ही कालेज
अलाटमेंट के लेटर छातंंाओं को
दमल जाएंगे। दवनोि भयाना दंंारा
वंहाटंसएप पर आए मैसेज को िेखने
के उपरांत ररने पर बैठी छातंंाओं ने
कहा दक जब तक उनंहें माइगंंेशन
सदंटादफकेट नहीं दमल जाता तब तक
उनका ररना दनरंतर जारी रहेगा।

माइग््ेशन सर्टिरिकेट नही् रमलने
तक जारी रहेगा धरना : कौथ 

दो कदवसीय प््कियोकििा म्े कखलाक्ियो् ने कदखाया दमखम
िाखी शाहपुि की सक्कल कबड््ी िे् बहुअकबिपुि की टीि जीती

हरिभूरि न्यूज : नािनौ्द

राखी शाहपुर में परम संत रतन नाथ
महाराज के जनंम दिवस के उपलकंंंय
में िो दिवसीय सकंकल कबडंंी संपरंाा
हुई। फाइनल मुकाबला बहु
अकबरपुर और पंजाब के शकरपुर
की टीम के बीच में हुआ। दजसमें बहु
अकबरपुर की टीम दवजेता रही और
टंंॉफी पर कबंजा दकया। पहला संथान

पंंापंत करने वाली टीम को एक लाख
50 हजार रंपये नकि इनाम और
टंंॉफी िी गई। बेसंट कैचर शीलू
बलंहारा, मनीष बलंहारा संयुकंत रंप
से रहे। बेसंट रेडर रदव चुने गए। इनको
एक-एक आॅलंटो कार इनाम के रंप में
िी गई। पंंमुख समाजसेवी बारंराम ने

जानकारी िेते हुए बताया दक परम
संत रतन नाथ महाराज के जनंम
दिवस के उपलकंं मंे िूसरी सकंकल
कबडंंी पंंदतयोदगता का आयोजन
करवाया गया। ओपन सकंकल कबडंंी
में पहला सेमीफाइनल मैच पंजाब के
गांव शकरपुर ओर शेखपुरा के बीच

खेला गया दजसमें शकरपुर की टीम ने
25 अंक और शेखपुरा की टीम ने 12
अंक बनाए। इस मैच में शकरपुर की
टीम दवजेता रही और फाइनल मंे
अपना संथान पकंंा दकया। िूसरा
सेमीफाइनल अलेवा और बहु
अकबरपुर के बीच मंे खेला गया।

दजसमें अलेवा की टीम ने 13 अंक
बने और बहु अकबरपुर की टीम ने 21
अंक बनकर जीत हादसल की और
फाइनल में पहुंच गई। फाइनल मंे बहु
अकबरपुर की टीम ने 25 अंक और
शकरपुर की टीम 10 ही अंक बना
सकी और हार गई।

नारनौंद। राखी शाहपुर खेल संपरंाा में विजेता वखलावंियों को समंमावनत करते हुए।

बेस्ट कैचर शीलू बल्हारा
और बेस्ट रेडर रवि को

विली अॉल्टो कार

70 किलोग््ाम मे् राखी शाहपुर िी टीम अव्वल
70 किलोग््ाम भार वर्ग िा फाइनल मुिाबला रांव राखी शाहपुर और
किंघवा राघो िे बीच खेला रया कििम्े राखी शाहपुर िी टीम कविेता रही
और किंघवा राघो िी टीम दूिरे स्थान पर रही। कविेता टीम िो 51 हिार,
दूिरे स्थान पर रहने वाली टीम िो 41 हिार र्पये इनाम कदया रया। बेस्ट
रेडर रोलू और बेस्ट िैचर िुरेश उफ्फ लवली िो स्प्ले्डर मोटरिाइकिल
देिर िम्माकनत किया रया। इि अविर पर पूव्ग चेयरमैन शमशेर िैनी,
मास्टर रमेश राखी, आिाद श्योराण, कविाि, मास्टर बलबीर, प््दीप
श्योराण, रािीव आकद मौिूद थे।

n हिधायक हिनोद भयाना के
आिास के बािर चल रिा धरना
चौथे हदन भी जारी रिा

दिन अदि. न्यून.
16 फरवरी 28.5 9.5  
15 फरवरी 28.5 10.0

14 फरवरी 27.0 8.7
13 फरवरी 25.9 10.1
12 फरवरी 24.5 9.1 हिसार। एचएयू में दोपहर का नजारा।
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दी के बाद दो लोग कसफंफ एक-
दूसरे के जीवन में पंंवेश ही
नहीं करते, एक-दूसरे की

आदतों, सोच और संकंकारों से भी कहीं ना
कहीं पंंभाकवत होते हैं। कववाह के बाद
शुरंआती कदनों में जो बातें पंयारी लगती हैं,
वही कुछ कदनों बाद अखरने लगती हैं। इतना
ही नहीं बात-बात पर दंपती के बीच तकरार,
छोटी-सी असहमकत एक बडंा कववाद का रंप
अकंततयार करने लगती है, इससे दूकरयां बढ़ंती हैं। इन
कवपरीत कंकथकतयों मंे अपने दांपतंय करशंतों को कैसे
सहेजें, इसके कलए ककन बातों का धंयान रखें, जाकनए-
बनाए रखे् संवाद: पकत-पतंनी के करशंते की बुकनयाद
आपसी संवाद पर कटकी होती है। लेककन जब बात
करने की जगह चुपंपी ले लेती है तो ऐसे में
गलतफहकमयां जनंम लेती हैं। अकसर देखा जाता है कक
हम अपनी परेशानी बाहर वालों को तो बता देते हंै,
लेककन अपने जीवनसाथी से
बात नहीं करते। मन में दबी
बातें धीरे-धीरे बडंी कशकायतें
बन जाती हैं, एक कदन
कवकंफोट के रंप में बाहर आती
हैं। इसकलए एक-दूसरे को
समझते हुए खुलकर, कबना िरे
और आरोप के बात करना
करशंते को टूटने से बचाता है।
इसकलए दांपतंय जीवन में कनरंतर संवाद बहुत जरंरी है।
डगमगाने ना दे् नवश््ास: आपसी कवशंंास के कबना
दांपतंय जीवन कसफंफ एक समझौता बनकर रह जाता है।
शक, संदेह और कनगरानी का भाव करशंते के अपनतंव
और गमंााहट को खतंम करता है। मोबाइल की जांच
करना, देर से आने पर सवाल-जवाब करना या हर बात
पर संदेह करना, ये सब बातें धीरे-धीरे दांपतंय पंंेम को
कवषातंत कर देती हैं, तलाक तक की नौबत आ जाती
है। भरोसा बनाए रखने के कलए जरंरी है कक पकत-पतंनी
एक-दूसरे के पंंकत ईमानदार रहें, संदेह के बजाय
कवशंंास बनाए रखें। 
एक-दूसरे को समय दे्: आज के दौर मंे साथ बैठकर
बातें ना करने का सबसे आसान बहाना बन गया है
‘बहुत वंयसंं हंू।’ माना कक ककरयर की कजमंमेदाकरयों के

बीच पकत-पतंनी एक-दूसरे के कलए समय नहीं कनकाल
पाते हैं लेककन दंपती का कभी-कभी साथ बैठकर बातें
साझा करना, किनर-लंच करना या कभी यूं ही टहलने
कनकल जाना भी जरंरी है। साथ कबताए छोटे-छोटे
कमठास भरे पल करशंते में जान फूंकते हैं। समय न देना
कलह की शुरंआत की वजह बनता है। इसकलए पकत-
पतंनी एक-दूसरे को यथासंभव समय जरंर दें।
अहंकार से रहे् दूर: दांपतंय जीवन में अहंकार सबसे

खतरनाक दुशंमन है। ‘मैं तंयों
झुकूं, गलती तो उसकी है।’
ऐसी सोच करशंते को खोखला
कर देती है। समझदारी इसी में
है, कंवयं सही होते हुए भी चुप
रह जाएं, ताकक करशंता बचा
रहे। झुकना हार नहीं, बकंलक
करशंते की जीत है। माफी
मांगना और माफ करना,

पतंनी-पकत दोनों को आना चाकहए। यह दांपतंय जीवन में
मधुरता बनाए रखने के कलए जरंरी है।
गुस्से पर रखे् काबू: गुकंसे में बोले गए शबंद कभी-
कभी सालों का पंयार पलभर में खतंम कर देते हंै। कंंोध
के कंंणों मंे मौन रहना और बाद में शांत होकर बात
करना कहीं जंयादा पंंभावी होता है। याद रकखए, शबंदों से
लगे घाव कदखाई नहीं देते, लेककन बहुत गहरे होते हंै। 
साथ चलने का नाम है दांपत्य: दांपतंय जीवन दो
लोगों की साझा यातंंा है, कजसमें उतार-चढ़ंाव आते
रहते हंै। पंंेम, कवशंंास, संवाद और धैयंा, इन चार संंंभों
पर कटका होता है दांपतंय करशंता, जो हर कलह से बचाता
है। जब हम जीवनसाथी को गहराई से समझने लगते हंै,
तो दांपतंय जीवन में मधुरता घुलती है, दंपती खुशहाल
रहते हंै। a

पकी कंककन हमेशा सॉफंट और
गंलोइंग नजर आए, इसके कलए

आपको पहले इसके नेचर को समझना होगा।
इसके अनुसार जब आप अपनी कंककन केयर
करेंगी तो वो हमेशा गंलोइंग नजर आएगी।
यहां आपको बता रहे हंै कक डंंाय और ऑयली
कंककन वाली मकहलाएं उनकी केयर कैसे कर
सकती हैं? 
ड््ाय स्सकन के नलए: अगर आपकी कंककन
डंंाय नेचर की है तो आपको यहां बताई जा
रही बातों को धंयान में रखना चाकहए।
4कंककन तंलीकनंग के कलए हमेशा माइलंि

तंलींजर का इसंंेमाल करें।
4हर रोज कदन में कम से कम दो बार कंंीम-

बेकंि या हाइडंंेकटंग फेस वॉश से चेहरा
साफ करें।

4नहाने के तुरंत बाद मॉयशंंराइजर या कोई

जैल कंंीम लगाएं,
ताकक कंककन में नमी
बनी रहे।

4गुनगुने पानी से ही
चेहरा धोएं। बहुत
गमंा पानी का
इसंंेमाल करने से
कंककन की डंंायनेस
बढ़ं जाती है।

4हफंते में कम से कम
एक-दो बार कंकंंब करना न भूलें।
कंकंंकबंग करने से िेि कंककन हटती है,
चेहरे पर नया गंलो नजर आता है। लेककन
धंयान रखें कक कंकंंकबंग जंयादा न करें।

4फेस तंलीकनंग और कंकंंकबंग के बाद
होममेि फेस पैक अपंलाई कर सकती हैं।
आप अपनी पसंद या चीजों की

उपलबंधता के अनुसार
दूध और शहद का फेस
पैक अपंलाई कर सकती
हैं। या कफर एलोवेरा
जैल और नाकरयल तेल
को कमलाकर भी फेस
पैक बनाकर अपंलाई
कर सकती हैं।
4जब भी कदन के
समय घर से बाहर

कनकलें तो सनकंकंंीन लगाना न भूलें।
डंंाय कंककन के कलए कंंीम-बेकंि
एसपीएफ 30 या उससे ऊपर का
सनकंकंंीन इसंंेमाल कर सकती हैं।

ऑयली स्सकन के नलए: अगर आपकी
कंककन ऑयली है तो इसकी केयर करते समय
कुछ बातों का धंयान रखना चाकहए। 

4फेस धोने के कलए जैल-बेकंि फेस वॉश
का यूज करें।

4कदन में 2-3 बार ऑयल कंटंंोल फेस
वॉश से भी चेहरा धोएं। इससे कंककन पर
नजर आने वाला एतंसटंंा ऑयल हट
जाएगा और फेस फेंंश नजर आएगा।

4कंककन ऑयली है तो मॉयशंंराइजर लगाना
जरंरी नहीं, यह सोच गलत है।
मॉयशंंराइजर न लगाने से कंककन और
जंयादा ऑयली हो सकती है। इसकलए
ऑयल फंंी मॉयशंंराइजर जरंर लगाएं।

4चेहरे को बार-बार न छुएं। इससे कपंपलंस
और फेस कंककन ऑयल बढ़ंता है।

4आपकी कंककन ऑयली है कफर भी हफंते में
कम से कम दो बार कंकंंब जरंर करें।  

4ऑयली कंककन वाली मकहलाओं को भी
सनकंकंंीन अपंलाई करना चाकहए। 

4सोने से पहले मेकअप जरंर हटा लें। a
(स्सकन केयर एक्सपट्ा काजल शम्ाा से

बातचीत पर आधानरत)

ऐसे बनाएं खुशहाल
दांपत्य जीवन की राह  

त जब वकंफ लाइफ बैलेंस की हो तो कई पहलुओं
पर सोचना जरंरी है। वकंकिंग वूमेन, घर और
वकंकिंग करकंपांकसकबकलटीज की भाग-दौड के बीच

कैसे अपने कलए समय कनकालें? ककस तरह खुद को आराम दें?
कजंदगी में संतुलन बनाए रखने के कलए कौन से तरीके
अपनाएं? जैसी बातों का खूब कजकंं होता है और कफकंं भी। वहीं
घर में रहने वाली मकहलाओं पर होम लाइफ बैलेंस को लेकर
आमतौर पर कोई बात नहीं होती है, जबकक घर पर ही रहकर हर
समय भाग-दौड में लगी रहने वाली मकहलाओं के कलए भी
संतुकलत कदनचयंाा जरंरी है। घर-आंगन तक कसमटी मकहलाओं
की लाइफ में भी एक बैलेंस होना जरंरी है।  
काम और आराम के िीच संतुलि
हमारे पाकरवाकरक पकरवेश में दफंतर से लौटी मकहला के थकने या
वंयसंं रहने की बात तो होती है, लेककन घर के भीतर भाग-दौड
में जुटी मकहलाओं को लेकर ऐसा कुछ नहीं सोचा जाता। वकंकिंग

वूमेन के टैंंकफक से जूझने, यातंंा कर दफंतर तक पहुंचने की
उलझनों की बात होती है पर होममेकसंा की शारीकरक भाग-दौड
और ठहरी, कसमटी-सी कजंदगी में कबखरती मनःकंकथकत की
उपेकंंा ही होती आई है। सुबह से शाम तक अपनों का खयाल
रखने की धुरी पर दौडती मकहलाओं की परेशाकनयों की ओर
ककसी का भी धंयान ही नहीं जाता। जबकक उनके कलए भी
आराम और अंतहीन सूची वाले कामों में एक बैलेंस की जरंरत
होती है। घर संभालने का दाकयतंव कनभा रही बहू-बेकटयां भी
थकती हैं। उनकी कदनचयंाा भी आसान नहीं होती। हर समय
अपनों के कलए कुछ करने को मौजूद रहने वाली अकधकतर

कंंंंियां तो रोज घर में सबसे पहले अपने कदन की शुरंआत करती
हैं। ऐसे मंे जरंरी है कक घर के छोटे-बडे सदकंय हर समय कुछ-
न-कुछ करने को कहते रहने के बजाय उनके काम और आराम
में संतुलन बनाने मंे मदद करें। कम से कम यह समझने की
गलती तो कबलंकुल न करें कक उनका जीवन बहुत आसान है या
कदनभर घर पर रहती हैं तो करती ही तंया हैं? कभी ना खतंम होने

वाली एक भागम-भाग उनके भी कहकंसे होती है। इसीकलए
मकहलाओं की होम लाइफ में भी बैलेंस जरंरी है।    
िाहर की दुनिया से जुड़ाव
जैसे काम-काजी मकहलाओं के कलए घर में आराम से समय
कबताना भी एक बदलाव होता है। वैसे घर पर रहने वाली कंंंंियों
को बाहर जाने से थोडा बदलाव महसूस होता है। उनके मन का
मौसम बदलता है। आमतौर पर बचंंे, बडे या जीवनसाथी कोई
इस बात को अहकमयत नहीं देता। वीकेंि पर घर पर रहने वाले
अपने उनकी वंयसंंता और बढ़ा देते हैं। सगे-संबंकधयों के यहां
ककसी कायंाकंंम में जाने के अलावा उनका कहीं और जाना
जरंरी नहीं समझा जाता। जबकक मकहलाएं करशंते-नातेदारी में
जाकर भी कोई ना कोई काम करने में ही जुट जाती हैं। ऐसी
आउकटंग को कफकंं से दूर मानकसक शांकत और मन के बदलाव
के कलए समय कबताना नहीं कहा जा सकता। ऐसे में मकहलाएं
खुद संतुलन की िगर चुनें। अपनी रंकच को भी पंंाथकमकता दें।

काम-काजी मकहलाओं के समान ही सुबह-सुबह अपने कामों
की सूची बनाएं। हर काम की पंंाथकमकता तय करें। अपने ‘मी
टाइम’ को लेकर अपनों से कंपषंं बात करें। हर समय कुछ-न-
कुछ करते रहने के बजाय अपनी कलकमटंस भी तय करें। ऐसा
करने से ही होम लाइफ बैलेंस बन सकता है। संतुलन की इन
पकरकंकथकतयों में आप अपनी हेलंथ और हॉबीज को समय दे
सकेंगी। सही शेडंंूल बनाने से टाइम-टु-टाइम बंंेक लेना भी
सहज होगा। यह समय घर के बाहर की दुकनया से जुडने और
कुछ नया सीखने जैसी कंटंंेस फंंी एकंतटकवटीज में लगाने से, घर
और अपने भीतर के मोचंंे पर संतुलन बना रहेगा। a

शा

हर दंपती खुशहाल दांपत्य िीवन की तो कामना करता है, लेरकन छोटी-छोटी
बातो् पर तकरार, अहंकार की विह से अपने दांपत्य िीवन मे् कड्वाहट पैदा
कर लेता है। इससे परत-पत्नी के बीच दूररयां बढ्ती है्। दंपती कैसे तनावमुक्त

रहे् और खुशहाल दांपत्य िीवन की राह बने, िर्री सलाह।  

पंिेहा नसंह 
सलाह

आ
जैसी हो स्ककन-वैसी करे् केयरपंंीनत गुपंता  

संपकि केयर 

डॉ. मोनिका िमंाा
कवर पंटोरी

बा

न कदनों मौसम का कमजाज बदल
रहा है। दोपहर के वतंत तेज धूप

कखली होती है और कदन का तापमान लगभग
25 किगंंी सेकंलसयस तक होता है। वही शाम
ढलते ही ठंिी हवाएं चलने लगती हैं और रात
का तापमान 10-12 किगंंी तक पहुंच जाता है।
इस दौरान अकधकतर लोग अपनी सेहत की
देखभाल के पंंकत लापरवाह हो जाते हंै। इससे
उनंहें कंवाकंथंय संबंधी कई समकंयाएं होने
लगती हैं। आइए जानते हैं, कुछ ऐसी ही
समकंयाओं और उनके समाधान के बारे मंे।
पोलेन एलज््ी: फरवरी के महीने में वसंत
ऋतु का आगमन हो जाता है और आस-पास
के वातावरण में चारों ओर रंग-कबरंगे फूल
कखले होते हैं। लेककन इस दौरान हवा में चारों
ओर इन फूलों के पोलेन यानी परागकण उड
रहे होते हैं। इससे कुछ लोगों को एलजंंी हो
जाती है। इस वजह से छींकें आने लगती हैं या
सांस लेने मंे परेशानी होने जैसे लकंंण नजर
आते हैं। इस समकंया से बचाव के कलए घर से
बाहर कनकलते समय आपको माकंक जरंर
पहनना चाकहए।
सद््ी-खांसी-जुकाम: कदन का तापमान

बढ़ने की वजह से लोग इस मौसम में गमंा
कपडे पहनना कम कर देते हंै, ठंिे पानी और
आइसकंंीम जैसी ठंिी चीजों का सेवन शुरं
कर देते हैं। ऐसी लापरवाही के कारण उनंहें
सदंंी, जुकाम और खांसी जैसी समकंयाएं
परेशान कर सकती हैं। इससे बचाव के कलए
सुबह-शाम गमंा कपडे जरंर पहनें, घर से
बाहर कनकलते समय कसर और कान ढंककर
रखें। गले के इंफेतंशन से बचाव के कलए

नमक कमले गुनगुने पानी से गरारे करें।
अदरक, तुलसी वाली चाय कपएं और नहाने
के कलए अभी भी ठंिे के बजाय हलंके गरम
पानी का ही इसंंेमाल करें।
कमजोर इम्यूननटी से होती है् कई
समस्याएं: बदलते मौसम में वायरस और
बैतंटीकरया तेजी से सकंंकय हो जाते हैं और
कजन लोगों का इमंयून कसकंटम कमजोर होता
है, उनके शरीर पर ऐसे वायरस
आसानी से हमला कर देते हैं,
कजससे उनंहें बुखार जैसी
समकंया हो सकती है। इससे
बचाव के कलए अपनी िाइट में
संतरा, सेब, मौसंबी, अनार,
अमरंद और अंगूर जैसे रंग-
कबरगंे मौसमी फलों को पंंमुखता
से शाकमल करें। इनमें मौजूद
कवटाकमन-सी और एंटीऑतंसीिेंट ततंव रोग
पंंकतरोधक कंंमता को बढ़ंाते हैं, इससे आपका
शरीर संकंंमण से सुरकंंकत रहेगा।
हन््ियो्-जोड़ो् मे् दद्ा: इस बदलते मौसम में
अकसर तेज ठंिी हवाएं चलती हैं, कजससे

कुछ लोगों (खासतौर पर पचास से अकधक
उमंं के लोगों) को हाथ-पैरों के जोडों और
हकंंियों मंे ददंा की समकंया परेशान करती है।
कजनंहें पहले से ऑकंकटयोपोरोकसस या
आथंाराइकटस हो, उनंहें इस मौसम में कवशेष
सावधानी बरतनी चाकहए। जोडों को ददंा से
बचाने के कलए नी कैप पहनें, गुनगुने तेल की
माकलश करें, कनयकमत वॉक और हलंकी-

फुलकंी एतंसरसाइज भी ददंा
से राहत कदलाने में मददगार
होती है। 
त्वचा संबंधी समस्याएं:
बदलते मौसम में तेजी से
चलने वाली शुषंक हवाओं
के कारण अकसर
मकहलाओं की तंवचा बहुत
जंयादा रंखी हो जाती है।

इससे उनंहें खुजली और रैशेज जैसी
समकंयाएं परेशान करती हैं। इनसे बचाव के
कलए नहाने के बाद पूरे शरीर पर नाकरयल के
तेल या मॉयशंंराइजर से माकलश करें। a

प््स््ुनत: नवनीता कुमारी

इन रदनो् के बदलते मौसम मे् िरा सी लापरवाही से आप बीमार हो सकती है्। इससे बचाव के रलए आपको
अपनी हेल्थ की एक्सट््ा केयर करनी चारहए। इस बारे म्े एक्सपट्ा डॉक्टर रडटेल मे् बता रहे ह्ै।

इस मौसम मे् हेल्थ की करे् एक्सट््ा केयरइ

मारे आस-पास कुछ ऐसे लोग होते हंै,
जो ककसी भी वंयकंतत या घटना को

देखकर बहुत जलंदी अपनी राय बना लेते हैं। वे
कबना जंयादा सोचे-समझे ककसी के भी बारे में
अपनी राय कायम कर लेते हंै। ऐसे वंयकंतत
जजमेंटल नेचर वाले होते हैं। ऐसे लोग अकसर
दूसरे मंे ककमयां खोजते रहते हंै।
ऐसे होती है पहचान: आपके आस-पास का
कोई वंयकंतत जजमेंटल नेचर का है, इसे आप
उसके कुछ बतंाावों से पहचान सकती हैं।
4ऐसे लोग खुद को बहुत अहकमयत देते हंै

और सामने वाले को छोटा समझते हंै। 
4खुद को समझदार और हर कवषय का

जानकार मानते हंै।
4ये लोग अपनी सलाह खुद देने लगते हंै और

दूसरों को अपनी सलाह को मानने के कलए
बाधयं भी करते हंै। 

4जजमेंटल नेचर वाले लोगों का वंयवहार
थोडंा कजदंंी होता है और वे हमेशा दूसरों से
आगे कनकलने की चाह में रहते हंै।

4वे अपनी राय को सवंंोपकर मानकर दूसरों की राय को
महतंव नहीं देते हंै।

4 ऐसे लोग बातचीत के दौरान अकसर तेज आवाज में
बोलते हंै।

4ये लोगों को हमेशा ‘अचंछे’ या ‘बुरे’ के तराजू में
तौलते रहते हैं और अपने आप को सही साकबत करने
के कलए दूसरों की कनंदा और ककमयां खोजने से भी
नहीं कहचककचाते हंै।

4ऐसे लोग दूसरों की तारीफ
करने या उनंहें पंंोतंसाकहत
करने से बचते हंै।

4ऐसे लोग नकारातंमक सोच
के होते हंै।

ऐसे बत्ााव से खुद को बचाएं:
अगर आपको उतंत में से कोई
बतंााव खुद में नजर आता है तो
आप कुछ बातों पर अमल करके इसमें सुधार कर सकती
हैं। जजमेंटल होने से बच सकती हैं।
पूरे नेचर को परखे्: कभी-कभी लोग कुछ ऐसा कर
जाते हैं, कजसे आप सही नहीं समझते, जैसे ककसी के लंच
में से उठाकर खा लेना या कफर बाजार में खूब मोलभाव
करना। ऐसे मंे जरंरी है, कक उनंहें उनके बतंााव के कहसाब
से न जज ककया जाए। हो सकता है कक उनमें ऐसी कई
पॉकजकटव तंवाकलटीज भी हों, कजनंहें आपने अभी तक
देखा ही नहीं हो। इसकलए ककसी किसीजन पर पहुंचने से
पहले पूरी तरह परख लें।

खुद को सामने वाले की जगह पर रखकर देखे्: हर
इंसान की कंककलंस, नेचर, उनकी कजदंगी के अनुभवों,
रहन-सहन के अनुसार होता है। उनकी पसंानाकलटी में
उनके साथ ककया हुआ बतंााव, उनकी पकरकंकथकतयां काफी
अहम भूकमका अदा करती हंै। इसकलए ककसी इंसान को
अचंछे से जाने कबना उनके बारे मंे राय न बनाएं। 
अपीयरे्स से न जज करे्: हर इंसान अपनी पसंद कंफटंा

के अनुसार तैयार होता है। इस
आधार पर उनकी पसंानाकलटी के
बारे में जज करना सही नहीं
होता। अगर ककसी ने टैटू बनवाए
हुए हैं तो उसके बारे मंे यह राय
बनाना कक वो गंभीर वंयकंतत नहीं
हो सकता, सही नहीं है। इस सोच
से उबरना चाकहए।
राय बनाने से पहले ले् कुछ

वक्त: ककसी भी इंसान से कसफंफ 5 कमनट बात करने के
बाद उसके बारे मंे कोई राय बना लेना सही नहीं होता,
तंयोंकक इतने कम समय में कोई ककसी क ेभी बारे मंे सब
कुछ कैसे जान सकता है। ककसी भी इंसान के बारे में
अपनी तरफ से राय बनाने से पहले, आपको उनके बारे मंे
सब कुछ जानने की कोकशश करनी चाकहए। ककसी के बारे
में कोई भी राय बनाने से पहले एक-दूसरे को अचंछी तरह
जानने-समझने का मौका दें, नहीं तो सामने वाला भी
आपके बारे मंे जंयादा कुछ नहीं जान पाएगा और एक
अचंछा करशंता बनाने से चूक सकते हंै। a

कई लोग दूसरो् के बारे म्े बहुत िल्दी अपनी
राय बना लेते है्। ऐसा ििमे्टल नेचर आपके
पस्ानल-सोशल ररलेशन बनाने मे् बाधक हो
सकता है। इसरलए इससे बचना िर्री है।

ह
लनलता गोयल

निहेनवयर

टाइम मैिेजमेंट भी है आवशंयक
असल में टारगेट सिर्फ ऑसरि म्े ही नही् होते। िमय िीमा मे्
काम सनपटाने, रिोई मे् कुछ पकाने, सरश्तेदारी मे् मेल-समलाप
रखने और आि-पड़ोि मे् लेन-देन सनभाने के भी टारगेट होते
है्। िमय के िही मैनेजमे्ट के सिना घरेलू सजम्मेदासरयो् की
िूची कभी खत्म नही् हो िकती। ऐिे मे् खुद मसहलाएं भी अपनी
िंभाल-देखभाल के सलए िमय सनकालने का प््याि करे्। िात
िेहत और सरटनेि के सलए िमय सनकालने की हो या सकिी
िहेली िे िैठकर िसतयाने की। िमय प््िंधन करके ही अपने
सलए वक्त सनकाला जा िकता है। होम लाइर मे् िैले्ि िनाया
जा िकता है। देखने मे् आता है सक नॉन-वस्कि्ग मसहलाओ् की
पि्सनल लाइर कही् पीछे छूट जाती है। अपने हो् या पराए, िभी
के सलए िहुत कुछ करते हुए भी वे कुछ न करने वाली भूसमका
मे् सदखती है्। उनका रोल ‘टेकन रॉर ग््ांटेड’ वाली स्थिसत मे् आ
जाता है। सदनभर भाग-भागकर िि कुछ करते रहना अपनो्
को आम-िी िात लगती है। ऐिे म्े अपनी िहजता और िुकून
के सलए खुद मसहलाओ् को ही अपने िमय का प््िंधन करना
होगा। वरना मल्टीटास्थकंग और एकरिता का यह मेल थ्ट््ेि
और एंग्जाइटी के घेरे म्े ले आएगा।  

वर्कि्ग वूमेन की घर और ऑरिस की रिम्मेदाररयो् के बीच बैले्स की बात खूब होती
है। यही समझा िाता है वर्कि्ग वूमेन की तुलना मे् हाउस वाइि की रिंदगी आसान
है, िबरक इनकी रिंदगी मे् भी चैले्ि होते ह्ै। रोि घर के कामो् की लंबी िेहररस््,
घर के हर सदस्य का ध्यान, ररश्तो् का रनव्ााह, इन सब के बीच बैले्स की िर्रत
होती है। हम यह क्यो् नही् समझते, हाउस वाइि को भी ‘मी टाइम’ चारहए, िो

उसके म्ेटल के साथ-साथ रिरिकल हेल्थ के रलए भी बहुत िर्री है।

मेनडकल एडवाइस
डॉ. रवींदंं गुपंता

सीनियर कंसलंटेंट निजीनियि
सी.के. निड़ला हॉसंपिटल, गुरंगंंाम    

क्या आपका नेचर है जजमे्टल 
ऐसे करे् खुद मे् बदलाव



खबर संक््ेप
डॉ. एगलस िम्ाय बनी
आईआईएचपी की गजलाध्यक््
हहसार। इंलडयन इंसंटीटंंूट ऑफ
होमंयोपैथी लफलरलशयन
(आईआईएचपी) की लहसार लरला

इकाई का गठन
लकया गया। इस
चुनाव लरले के
वलरषंं एवं
होमंयोपैलथक
लचलकतंसकों की
सलंंकय भागीदारी
रही। 

चुनाव पंंलंंकया के उपरांत गलठत नई
लरला कायंरकालरणी में डॉ. एललस
शमंार को अधंयकंं बनाया गया है।
इनके अलावा डॉ. सलचन पाहवा
को उपाधंयकंं, डॉ. मोलनका रोपलरया
को संयुकंत सलचव तथा डॉ. कलशश
शमंार को कोषाधंयकंं बनाया गया है। 
चुनाव पंंलंंकया के दौरान डॉ. सुरेंदंं

लबशंनोई, डॉ. सुरेश पूलनया, डॉ.
मुलनश रुनेरा, डॉ. डीपी अरोडंा,
डॉ. नवनीत लबदानी, डॉ. अलनल
शमंार, डॉ. सलचन पाहवा, डॉ. नेहा
लबदानी,  डॉ. एललस, डॉ. अलमता
सैनी, डॉ. लमशा, डॉ. मोलनका एवं
डॉ. कलशश शालमल रहे।
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बार एसोससएशन में सब सिसिजनल जुसिसशयल
मसजसंटंंेट पीयूष गकंखडं का सकया संिागत

हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द

नारनौंद में कोटंर की शुरंआत होने के
बाद यहां पर रर की लनयुसंकत भी
कर दी गई थी। नारनौंद बार
एसोलसएशन की तरफ से सब
लडलवरनल रुलडलशयल मलरसंटंंेट
लपयूष गकंखड का बार के पंंधान जंंान
पंंकाश लोहान ने गुलदसंंा भेंट
करके संवागत लकया। एसडीरेएम
पीयूष गकंखडं ने अपने संबोधन में
कहा लक हमारी तरफ से सभी को पूरा
सहयोग लमलेगा। लकसी भी पंंकार की

कोई परेशानी नहीं आने दी राएगी।
कोटंर की लबसंलडंग और वकीलों के
चेंबर को लेकर रलंद ही लहसार
सैशन रर से लमलकर समाधान
करने की कोलशश की राएगी। यहां
की नंयाय पंंणाली में वंयापक सुधार
लाकर लोगों को रलंद से रलंद नंयाय
लमलें। इसके ललए कायंर लकया रा रहा
हैं। बार एसोलसएशन के पंंधान जंंान
पंंकाश लोहान ने बताया लक नारनौंद
में रलंद ही एक रर की और
लनयुसंकत की राए कंयोंलक यहां पर
करीब 4700 फाइलें है। 

नागोरी गेट हनुमान मंगदर मे् गिवराग््त
पर राग््त पहर मे् हुई पूजा व र्द््ागिषेक

डॉक्टर केवल उपचारकत्ाय ही नही्, समाज को
गदिा देने वाले संवेदनिील प््हरी िी : डॉ. वत्स

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

महारारा अगंंसेन मेलडकल कॉलेर
अगंंोहा में इलरया हलरयाणा चैपंटर के
ततंवावधान में आयोलरत फीटल
इकोकालंडियोगंंाफी लरफेंंशर कोसंर
सोमवार को समंपनंन हुआ।
कायंरकंंम में पंंदेश के लवलभनंन लरलों
से आए वलरषंं रेलडयोलॉलरसंट,
पंंोफेसर, लचलकतंसकगण, शोधाथंंी
एवं पंंलतभालगयों की उलंलेखनीय
उपसंसथलत रही। 

यह आयोरन मातृ-लशशु
संवासंथंय सुरकंंा के पंंलत लचलकतंसा
रगत की पंंलतबदंंता को सशकंत
रंप से अलभवंयकंत करता है।
कायंरकंंम के मुखंय अलतलथ रनरल

डॉ. डीपी वतंस रहे। उनके साथ
लवलशषंं अलतलथ पंंशासलनक
लनदेशक डॉ. आशुतोष शमंार, डॉ.
रारीव चौहान, डॉ. अनालमका
लबशंनोई, डॉ. अंरू यादव, डॉ.
लं ंपयंका छाबडंा, डॉ. रामबखंश
शमंार, डॉ. रारेश रेदंंं, डॉ. दीपक
यादव, डॉ. रारीव भालटया, डॉ.
आकांकंंा गगंर, डॉ. आरपी लसंघल,
वलरषंं लशकंंकों तथा पंंशासलनक

अलधकालरयों की उपसंसथलत ने
समारोह की गलरमा को और बढंाया।
कायंरकंंम का शुभारंभ पारंपलरक
दीप पंंजंवलन से हुआ, रो जंंान,
सेवा और लचलकतंसा के उजंंंवल
संकलंप का पंंतीक है।

समारोह के दौरान समार के
पंंलत लचलकतंसा समुदाय की
लरमंमेदारी को रेखांलकत करते हुए
मुखंय अलतलथ ने सभी उपसंसथत

लचलकतंसकों, लवदंंालंथरयों और
पंंलतभालगयों को बेटी बचाओ–
बेटी पढंाओ अलभयान के समथंरन
में शपथ लदलाई। शपथ में कनंया
भंंूण हतंया के लवरोध, बाललकाओं
की लशकंंा को बढंावा देने, लैंलगक
समानता संथालपत करने तथा
समार मंे समंमानरनक
वातावरण लनलंमरत करने का
संकलंप ललया गया।

मुखंय अलतलथ रनरल डॉ. डीपी
वतंस ने कहा लक लकसी भी राषंंंं की
पंंगलत उसकी बेलटयों की सुरकंंा,
लशकंंा और समंमान से लनधंारलरत होती
है। उनंहोंने लचलकतंसा समुदाय की
भूलमका को अतंयंत महतंवपूणंर बताते
हुए कहा लक डॉकंटर केवल
उपचारकतंार ही नहीं, बसंलक समार
को लदशा देने वाले संवेदनशील
पंंहरी भी होते हंै। 

आमटी झील के आसपास नप तुरंत चलाए विशेष सफाई अवियान: राजेश

एसडीएम ने डडल पाक्क के समीप बन रही सड्क मंे
प््युक्त हनम्ााण सामग््ी के स्ैपल भरने के हदए हनद््ेि

हरिभूरि न्यूज :हांसी

लरला सलचवालय में सोमवार को
आयोलरत समाधान लशलवर में
एसडीएम रारेश खोथ ने रन
समसंयाएं सुनी। लशलवर में नारनौंद
के एसडीएम लवकास यादव तथा
लवलभनंन लवभागों के अलधकारी
उपसंसथत रहे। इस दौरान एसडीएम
रारेश खोथ ने चैनत गांव लनवासी
गुरमीत का सीआरपीएफ में चयन
होने पर पैन देकर समंमालनत लकया।
लशलवर के दौरान एसडीएम रारेश

खोथ ने नगर पलरषद के
अलधकालरयों को आमटी झील के
आसपास के कंंेतंं में तुरंत लवशेष
सफाई अलभयान चलाए राने के
लनदंंेश लदए तथा डडल पाकंक के
लनकट बन रही सडंक में पंंयुकंत
लनमंारण सामगंंी के सैंपल भरवाना
तथा रांगडंा धमंरशाला के पीछे

लनमंारण अधीन गली का लेवल
चैक करवाने के लनदंंेश भी लदए।

लशलवर में पाली गांव की
पंंाथलमक पाठशाला में बने
आंगनबाडंी केंदंं भवन को लेकर
पंंसंंुत लशकायत के संबंध मंे
पंचायती रार, लवकास एवं
पंचायत लवभाग तथा मलहलाएं
बाल लवकास लवभाग के
अलधकालरयों को लनदंंेश लदए लक
वह संयुकंत रंप से आंगनबाडंी
केंदंं भवन का दौरा कर लरपोटंर
पंंसंंुत करें तालक भवन को कंडम

करवाने या इसकी मरमत करवाने
के ललए आवशंयक कारंरवाई पूणंर
की रा सके। 

वहीं शहर के वाडंर नंबर 17 की
गली नंबर 3 में सीवरेर लाइन को
दुरंसंं करवाने को लेकर पंंसंंुत
समसंया के समाधान के ललए रन
संवासंथंय लवभाग के अलधकालरयों
को तुरंत मौका मुआयना कर दुरंसंं
करने के लनदंंेश लदए। इसी पंंकार से
लघराय गांव में लीकेर रल आपूलंतर
पाइपलाइन को ठीक करने के
लनदंंेश भी लदए गए।

िांसी। समाधान सशसवर में सीआरपीएफ में चयसनत युवा को पेन देकर समंमासनत
करते एसडीएम राजेश खोथ, उनके साथ है एसडीएम सवकास यादव

n समाधान शिशवर मे् एसडीएम
रािेि िोथ ने सुनी
िनसमस्याएं, शकया समाधान

n वाड्ट 17 की गली नंबर 3 मे्
सीवरेि को दुर्स्् करने
अशधकाशरयो् को शदए शनद््ेि

हिसार। लघु सजचिालय पजरसर स्थित जिला सभागार मे् सोमिार को समािान
जिजिर आयोजित जकया गया। जिजिर मे् डीसी महे्द्् पाल ने सभी जिभागाध्यक््ो् को
जनद््ेि जदए जक िे अपने-अपने जिभाग से संबंजित जिकायतो् का जनपटारा समय पर
करना सुजनज््ित जकया िाए। समािान जिजिर मे् गांि खरकड्ा जनिासी प््ाि््ी द््ारा
जरहायिी क््ेि्् मे् कब्िा करने की जिकायत पर उपायुक्त ने एसडीएम बरिाला को
मामले की िांच कर समथ्या का समािान करिाने के जनद््ेि जदए। जहसार जनिासी
पतािो द््ारा जबिली कनेक्िन न जमलने की जिकायत तिा िाड्य नंबर 19 प््ाि््ी सुनील
कुमार द््ारा जबिली मीटर अपने नाम करिाने की मांग पर उपायुक्त ने जबिली
जनगम के एसई को प््ाि््ी के समक्् आ रही समथ्या को दुर्स्् करने की जहदायत
दी। मेहता नगर जनिासी राकेि असीिा द््ारा नगर मे् दो मकानो् की ऊपर िाली
कंडम हो चुके ढांचे का जगराने की मांग पर उपायुक्त ने नगर जनगम के अजिकाजरयो्
को िांच उपरांत जिभागीय कार्यिाई करने को कहा। ग््ाम पंचायत कौि कलां द््ारा
हजरयाणा रोडिेि के बस संचालन के  समय मे् बदलाि करिाने की मांग पर
उपायुक्त ने रोडिेि महाप््बंिक को मामले की िांच की समथ्या का उजचत हल
जनकालने के जनद््ेि जदए। इस अिसर पर नगरािीि हजरराम, जिला जिकास एिं
पंचायत अजिकारी नरेन्द्् जसंह, जिला कल्याण अजिकारी दीजपका सारसर सजहत
संबंजित जिभागो् के अजिकारी एिं कम्यचारी उपस्थित रहे।

खरकड़ा मे़ ररहायशी क़़ेत़़ मे़ कब़जे की रशकायत
एसडीएम को जांच के रिऱ़ेश 

शिसार।
समाधान
सशसवर में
नागसरकों

की
समसंयाएं

सुनते
उपायुकंत

महेंदंं पाल।

अग््ोहा मेगडकल मे् फीटल इकोकाग्डययोग््ाफी गरफे््िर कोस्य का आयोजन

शिसार। कायंयकंंम के शुभारंभ अवसर पर मुखंय असतसथ एवं अनंय। फोटो : िशरभूशम

n बेटी बचाओ–बेटी पढ्ाओ की
शदलाई गई िपथ

हहसार। सनातन धमंर हनुमान मंलदर, नागोरी गेट में
महालशवरालंंत का पवंर बीती रात धूमधाम से मनाया गया।
देवों के देव भूतनाथ महादेव व लशव पलरवार की दोनों समय
पूरा-अचंरना व रंदंंालभषेक मंलदर लशवालय में आयोलरत
लकया गया। लदन भर नगर वालसयों व लशव भकंतों की भीडं
लगी रही। मंलदर टंंसंट की ओर से लशव भकंतों के ललये लबलंव
पतंं की वंयवसंथा की गई। मंलदर टंंसंट के पंंवकंता ने बताया
लक रालंंत पहर में भी देवालद महादेव व लशव पलरवार की पूरा-
अचंरना व रंदंंालभषेक लवदंंान बंंाहंमणों दंंारा डॉ. लललता
रारवंशी के मागंरदशंरन में  की गई लरसमें नगर के अनेकों
गणमानंय वंयसंकतयों व टंंसंट सदसंयों ने लवलधवत रंप से रय
बाबा भोलेनाथ व हर-हर महादेव के रयकारों के साथ
रंदंंालभषेक लकया।

महागिवराग््त पर महाकाल स्वर्प का
गकया गविेष श्ंगार व र्द््ागिषेक

हिसार। महाभारतकालीन बीड् बबरान िाम मे्
महाजििराज््ि िूमिाम से मनाई गई। इस अिसर पर
महादेि के महाकाल थ्िर्प का जििेष श्ंगार जकया गया
और र्द््ाजभषेक करके इष्् की स््ुजत की गई। इस दौरान
पूरा िाम िय भोलेनाि के उदघोष से गुंिायमान हो उठा।
इस अदभुत ि अलौजकक दृश्य को देखने के जलए जिजभन्न
क््ेि््ो् से बीड् बबरान िाम मे् श््द््ालु उमड् पड्े। बीड्
बबरान िाम के जनि पुिारी जिनय िम्ाय ने बताया जक
श््द््ालुओ् की बीड् बबरान िाम के प््जत अगाि आथ्िा है।
उन्हो्ने बताया जक महाजििराज््ि पर िाम मे् थ्िाजपत जिि
पजरिार की जिजि-जििान से आरािना करते हुए भोलेनाि
का श्ंगार जकया गया। इसके साि ही र्द््ाजभषेक करते
हुए भोलेनाि की पूिा-अच्यना की गई। इसके साि ही
ज्योत प््ज्््िजलत करके जिजभन्न प््कार के फल भी
भोलेनाि को अज्पयत जकए गए। उन्हो्ने बताया जक बीड्
बबरान िाम मे् 17 से 24 फरिरी तक आयोजित होने िाले
53िे् बबरान नरेि प््कटोत्सि की तैयाजरयां भी चरम पर
है्। उन्हो्ने बताया जक प््कटोत्सि के जलए पूरे िाम को
रंग-जबरंगी लजडय़ो् ि लाइट से सिाया गया है। उन्हो्ने
कहा जक 17 फरिरी को बीड् बबरान के श्याम कुंड से बीड्
बबरान िाम तक कलि याि््ा जनकाली िाएगी। याि््ा मे्
ज्यादा से ज्यादा लोगो् को िाजमल होने की अपील की। यह
याि््ा पूरे िहर मे् जनकाली िाएगी।

नारनौ्द। नारनौंद से शंंदंंालुओं का जतंथा खाटू शंयाम जाते हुए। फोटो : िशरभूशम

खाटू के गलए श््द््ालुओ्
का पैदल जत्था रवाना 
हरिभूरि न्यूज :नािनौ्द

शंंी शंयाम मंलदर रनता हाई संकूल
से खाटूशंयाम के ललए पदयातंंा एवं
लनशान यातंंा लनकल गई। इसमंे
बाबा का एक लनशान उठाकर
लगभग बीस भकंतों का रतंथा
नारनौंद से रवाना हुआ। रो 16 से
शुरं होकर 25 फरवरी नवमी को
खाटू धाम पहुंचेगी। दशमी लतलथ को
बाबा शंयाम को लनशान अलंपरत
लकया राएगा। 

संचालक सतंयवान शमंार ने
बताया लक यह 23वीं लनशान यातंंा
शंयाम भकंतों दंंारा लनकाली गई
और भकंतों का रतंथा नारनौंद से
लभवानी के रासंंे खाटू शंयाम
पहुंचेंगे। लभवानी से हलरयाणा के
चारों ओर से आए लनशान एक
साथ अपनी यातंंा आगे बढंाएंगे

और दशमी लतलथ को बाबा को यह
लनशान अलंपरत करेंगे। नारनौंद से
इस आयोरन में मलहला शंंदंंालु
भी शालमल हुई और पैदल यातंंा
कर खाटू धाम को राएंगे। इस
अवसर पर लशवकुमार, रारेश,
सतीश, शीनू, हलरओम, अमन,
लवकास, डबंलू मोठ, सोनू,
लवरय, राहुल, पूणंर, सीमा,
कौशलंया, शंयाम और लपंकी  व
राकेश आलद मौरूद रहे।

n 16 से िुर् िोकर 25 फरवरी
नवमी को िाटू धाम पिुंचेगी।
दिमी शतशथ को बाबा श्याम को
शनिान अश्पटत शकया िाएगा

n 23वी् शनिान यात््ा श्याम भक्तो्
द््ारा शनकाली गई और भक्तो् का
ित्था नारनौ्द से  शभवानी के
रास््े िाटू श्याम पिुंचे्गे

कार्यक््म अपने पहरवार व हिक््ण संस्थान को हमेिा याद रखंे : प््ीतम हसंह

सिल्वर जुबली पर 26 िाल बाद सिले गुर्-सिष्य
यादो् िे् हुए भावुक, िंघर्ष की कहासियां की िाझा

हरिभूरि न्यूज :उकलाना

रारकीय मॉडल संसंकृलत वलरषंं
माधंयलमक लवदंंालय उकलाना में
आयोलरत लसलंवर रुबली समारोह उस
समय भावुक कंंणों मंे बदल गया रब
वषंर 1998-99 में बारहवीं ककंंा उतंंीणंर
करने वाले लवदंंाथंंी पूरे 26 वषंर बाद
अपने गुरंओं से लमले। गुरं-लशषंयों ने
पुरानी यादें तारा कीं, संघषंर और
सफलता की कहालनयां साझा कीं तथा
अपने लशकंंकों से आशीवंारद पंंापंत लकया।

कायंरकंंम में खंड लशकंंा अलधकारी

सुभाष चंदंं, सेवालनवृतंं लंंपंलसपल पंंीतम
लसंह, मनोहर लाल शमंार, सुररमल
धतरवाल, बलदेव भालटया, सुरेंदं ं
खुराना, मॉडल संसंकृलत संकूल गंगवा के

लंंपंलसपल रयभगवान वमंार सलहत अनेक
गणमानंय वंयसंकत उपसंसथत रहे। संवगंंीय
रामकुमार लबशंनोई के पौतंं अरलवंद
लबशंनोई तथा संवगंंीय राधालकशन

भालटया के पुतंं पंंवकंता डॉ. पंकर
भालटया भी कायंरकंंम मंे शालमल 
हुए। लवदंंालय के पंंाचायंर डॉ. अरंरुन 
देव ने पूवंर लशकंंकों और छातंंों का
सवंागत लकया। 

सेवालनवृतंं लंंपंलसपल पंंीतम लसंह ने
भावुक होकर कहा लक लवदंंालंथरयों का
संनेह ही उनंहें 80 वषंर की आयु मंे भी यहां
खींच लाया है। उनंहोंने कहा लक अपने
पलरवार व लशकंंण संसंथान को हमेशा
याद रखे। पूवंर छातंंों ने अपने-अपने
ककंंा ककंं में राकर अपनी पुरानी सीटों
पर बैठकर संमृलतयां तारा कीं और अपने
गुरंओं के साथ फोटो लखंचवाए।
लशकंंालवदं मनोहर लाल शमंार ने
लवदंंालंथरयों से संवाद करते हुए उनंहें नशे
से दूर रहने की शपथ लदलाई। 

उकलाना। कायंयकंंम में उपसंसथत संकूल के पूवंय छातंं एवं सशकंंक।

ये रहे उपग्सथत
कायंरकंंम में पूवंर छातंं
एवं सरपंच होलशयार
बांगडंवा, सरपंच
पंंभुवाला अलनल
कुमार, सुशील
सेलवाल, सतंयवान
वमंार, रयभगवान
चौहान, रामफल वमंार,
अतुल शमंार सलहत
अनेक पूवंर छातंं
उपसंसथत रहे। समारोह
हं सी - खु शी ,
भावनातंमक पलों और
पंंेरणादायक संदेशों के
साथ संपनंन हुआ।

n पूव्ट छात््ो् ने अपने-अपने कक््ा कक््
मे् िाकर स्मृशतयां तािा की व अपने
गुर्ओ् के साथ फोटो शिंचवाए

संपूण्य देि मे् तेजी से गवकगसत
हो रहा मत्स्य क््ेत्् : प््ो. काम्बोज

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

हलरयाणा कृलष लवशंंलवदंंालय और राषंंंंीय कृलष लवसंंार
पंंबंधन संसंथान (मैनेर) हैदराबाद की ओर से संयुकंत
रंप से आयोलरत चार लदवसीय एकंवा उदंंम-2026 का
शुभारंभ हुआ। मौललक लवजंंान एवं मानलवकी
महालवदंंालय में आयोलरत मतंसंय उदंंलमता लवकास

कायंरकंंम  के अनंतगंरत
सोमवार को मतंसंय संटाटंरअप
एवं एकंवापे्रनंयोरलशप
लहतधारकों की बैठक
आयोलरत की गई। बैठक में
कुलपलत पंंो. बीआर कामंबोर

मुखंय अलतलथ रबलक कृलष लवसंंार (मैनेर) के लनदेशक
एवं मुखंय कायंरकारी अलधकारी डॉ. सरवनन रार लवलशषंं
अलतलथ के तौर पर मौरूद रहे। मंच पर लवभागाधंयकंं डॉ.
दलीप कुमार लबशंनोई भी मौरूद रहे।

कुलपलत पंंो. बीआर मंबोर ने अपने संबोधन में कहा
लक मतंसंय कंंेतंं से नवाचार और उदंंलमता को नई लदशा
लमलेगी। देश में मतंसंय कंंेतंं तेरी से लवकलसत हो रहा है।
यह न केवल पोषण सुरकंंा का आधार है, बसंलक गंंामीण

अथंरवंयवसंथा और युवाओं के ललए रोरगार सृरन का
महतंवपूणंर साधन भी है। ऐसे समय में एकंवा उदंंम 2026
कायंरकंंम अतंयंत पंंासंलगक है। एकंवा उदंंम के उदंंेशंयों पर
पंंकाश डालते हुए उनंहोंने बताया लक रलीय संसाधनों के
सतत उपयोग के माधंयम से संथानीय संंर पर आरीलवका
उतंपनंन करना, युवाओं को पंंलशलंंकत कर संवरोरगार के
अवसर पैदा करना और मतंसंय पालन में आधुलनक
तकनीकों को बढंावा देना है। यह कंंेतं ं गंंामीण
आरीलवका, आतंमलनभंररता और मतंसंय आधालरत उतंपाद
बनाकर अथंरवंयवसंथा को मरबूत करने में महतंवपूणंर
भूलमका लनभा रहा है।  

हकृगव मे् चार
गदवसीय एक्वा

उद््म-2026 का
हुआ िुिारंि

शिसार। असधकासरयों एवं पंंसतभासगयों के साथ कुलपसत पंंो.
बीआर कमंबोज। फोटो: िशरभूशम

n सोमवार को मत्स्य
स्टाट्टअप एवं
एक्वापे्रन्योरशिप
शितधारको् की बैठक
आयोशित की गई

नारनौंद।
एसडीजेएम

पीयूष गकंखड़
का संवागत करते
बार एसोससएशन

के पंंधान जंंान
पंंकाश लोहान व
सुनील पसनहार।

इस अिसर पर बार एसोजसएिन के सजचि सुनील पजनहार,
सुिील िम्ाय, अमनदीप ढांडा, कृष्ण कािल, भीम गौतम, अि्युन
ढांडा, प््दीप लोहान, संदीप लोहान  संिू पजनहार, पिन बड्गुज््र,
अनूप श्योराण, नरेि श्योराण, अिय राििल आजद मौिूद िे।

काय्यक््म 
मे् ये रहे
मौजूद

आय्य नगर मे् स्वागिमान प््गिक््ण के्द्् का िुिारंि
हिसार। भीख नही् जकताब दो संथ्िा की ओर से िर्रतमंद बच््ो् को समाि मे्
जसर ऊंचा करके िीना जसखाने की जदिा मे् जकये िा रहे प््यासो् की कड्ी मे् संथ्िा
ने अब रॉयल मेकरेम के सहयोग से गांि आय्य नगर मे् थ्िाजभमान प््जिक््ण के्द््
का िुभारंभ जकया है। भीख नही् जकताब दो संथ्िा की संचालक अनु जचजनया ने
बताया जक यह कदम उन बज््चयो् को थ्िािलंबी बनाने के जलए उठाया गया है िो
भीख मांगती है और कबाड् बीनने का काम करती है्। प््जिक््ण के्द्् म्े संथ्िा टीम
के सदथ्य और रॉयल मेकरेम की संचाजलका रेणुका िाखड् द््ारा बाजलकाओ् को
प््जिज््कत करने के साि-साि उन्हे् काम भी जदलिाया िाएगा। इस अिसर पर
लाडली चैजरटेबल ट््थ्ट के संथ्िापक अजनल जसंगला, सरपंच रतन जसंह, िीरे्द््
बड्ाला, संथ्िा के महासजचि सुरेि पूजनया, पिन कुमार, डॉ. संदीप कल्याणा,
अच्यना ठकराल, रेणुका, रजि, अंकुर आजद के अलािा बच््े और उनके
अजभभािक भी उपस्थित रहे।

युवाओ् के समक्् अनेक सामागजक चुनौगतयां : डीडीपीओ
हिसार। जिला रेडक््ॉस सोसायटी द््ारा रािगढ् रोड स्थित गुर् गोरखनाि रािकीय
महाजिद््ालय के सभागार मे् जिला स््रीय यूि रेडक््ॉस प््जिक््ण जिजिर का िुभारंभ जिला
जिकास एिं पंचायत अजिकारी नरेन्द्् कुमार द््ारा दीप प््ज्िजलत कर जकया गया। यह
जिजिर 20 फरिरी तक आयोजित जकया िाएगा। प््जिक््ण जिजिर मे् जिले के 20
महाजिद््ालयो् से लगभग 120 यूि काय्यकत्ाय एिं काउंसलर भाग ले रहे ह्ै। जिला जिकास
एिं पंचायत अजिकारी नरेन्द्् कुमार ने अपने संबोिन मे् कहा जक ित्यमान समय मे् युिाओ्
के समक्् अनेक सामाजिक चुनौजतयां जिद््मान है्, जिनमे् निाखोरी, सामाजिक कुरीजतयाँ
एिं अनैजतक प््िृज््ियां प््मुख है्। युिाओ् को चाजहए जक िे थ्ियं इन बुराइयो् से दूर रहे् तिा
अपने साजियो् और समाि के अन्य िग््ो् को भी इसके दुष्पजरणामो् के प््जत िागर्क करे्।
प््जिक््ण जिजिर मे् रेडक््ॉस सोसायटी सजचि रजिन्द्् कुमार, रािकीय महाजिद््ालय
प््िानाचाय्य डॉ जििेक सैनी, जिला प््जिक््ण अजिकारी जिनोद कुमारी, कुलदीप, नरेि कुमार,
नरे्द्् कुमार, नरेि जबथ्सु, संदीप, बिरंग सजहत रेडक््ॉस थ्टाफ उपस्थित रहा।

मदनलाल ढी्गड्ा जयंती
पर काय्यक््म कल
हहसार। पंराबी कलंयाण मंच व
अलखल भारतीय सेवा संघ ने
लवशेष बैठक का आयोरन करके
लनणंरय ललया लक इस बार 18
फरवरी को अमर शहीद मदनलाल
ढींगडंा का रनंमलदन बडंे ही
शंंदंंाभाव से पंंलतमा संथल पर
मनाया राएगा। सवंरपंंथम पुषंपांरलल
व मालंयापंरण के पशंंात हवन यजंं
का आयोरन होगा। मंच के पेंंस
पंंवकंता रीसी नारंग ने बताया लक
इस अवसर पर नगर लनगम के मेयर
पंंवीण पोपली मुखंय अलतलथ व
समारसेवी एचके शमंार तथा पवन
लगरधर मुखंय यरमान के तौर पर
उपसंसथत रहेंगे। बैठक में  इंदंं शमंार,
वीएल शमंार, सुभाष कुकडंेरा,
रारेनंदंं सपडा, डी.एन.भंयाना,
एच.के.धमीरा आलद उपसंसथत रहे।
गेहूं चोरी करने वाला
आरोपी गगरफ्तार
फतेहाबाद। गोरखपुर से गेहूं चोरी
करने और चोरी का सामान खरीदने
के मामले मंे कारंरवाई करते हुए भूना
पुललस ने दोनों आरोलपयों को
लगरफंतार कर ललया है। थाना पंंभारी
उपलनरीकंंक ओमपंंकाश ने बताया
लक 12 फरवरी को मेहर लसंह पुतंं
गोकल चंद लनवासी गोरखपुर दंंारा
पुललस को लशकायत दरंर करवाई गई
थी। लशकायत में कहा गया था लक 9
फरवरी की रात उसके पंलॉट से गेहूं
चोरी कर ललए गए। लशकायत में
बताया गया लक इससे पहले भी दो
बार चोरी की घटना हो चुकी है।



खबर संक््ेप
सरपंचो् और ग््ामीणो् के
सार पुधलस ने की बैठक 
नारनौंद। थाना बास के््त्् मे्
अपराजधयो् से जनपटने के जलए और
नरे पर लगाम लगाने के जलए बास
थाना प््िारी बलिान जसंह ने
सरपंिो् एिं मौजिि ग््ामीणो् के
साथ एक महत्िपूण्श बैठक
आयोजित की गई। उनसे बातिीत
कर पुजलस का सहयोग करने की
अपील की। बैठक के दौरान
उपस्सथत िनप््जतजनजधयो् एिं
ग््ामीणो् को साइबर अपराधो् से
बिाि, युिाओ् को खेलो् की ओर
प््ेजरत करने, नरा मुक्त समाि के
जनम्ाशण, सड्क दुघ्शटनाओ् की
रोकथाम तथा गांिो् मे् सुरक््ा
व्यिस्था को मिबूत करने के
संबंध मे् िानकारी दी गई। 
आदमपुर से बीड् बबरान
यात््ा 22 को रिाना होगी
आदमपुर । खाटू श्याम बालािी
सेिा सजमजत के तत्िाधान मे् 22
फरिरी को आदमपुर से सुबह 7:15
बिे जरि हनुमान मंजदर एजडरनल
मंडी से रिाना होगी। सजमजत
सहयोगी मुकेर गोयल ने बताया
जक यात््ा का मुख्य आकि्शण बाबा
श्याम का िव्य  दरबार, फूलो् की
िि्ाश, श्याम रसोई, डीिे की धुन पर
नािते िक्त िन हो्गे। उन्हो्ने
बताया जक यात््ा मे् राजमल प््त्येक
िक्त को बाबा श्याम का खिाना
ि स्मृजत जिन्ह् देकर सम्माजनत
जकया िाएगा। िक्तो् को लाने ले
िाने के जलए िाहनो् की जिरेि
व्यिस्था होगी।
टीबी के 20 मरीजो् को दी
प््ोटीन की चौरी राइट
हिसार। रोटरी सै्ट््ल जहसार की

ओर से पटेल नगर स्सथत धम्शराला
मे् टीबी के 20 मरीिो् को प््ोटीन
की िौथी डाइट दी गई। क्लब ि््ारा
इन 20 मरीिो् को गोद जलया गया है
जिन्हे् 6 महीने के जलए प््ोटीन डाइट
उपलब्ध करिाकर उन्हे् टीबी के
इलाि मे् उनका सहयोग जकया िा
रहा है। मौके पर क्लब की तरफ से
प््धान सुनील मजलक, प््ोिेक्ट
िेयरमैन प््ो. हरीर िुनेिा, जिनोद
आहुिा, कुलदीप खेड्ा, कृष्ण
मजलक, रजिन्द्् कत्याल, निीन
साहनी, सुनीता महतानी ि अरोक
ग््ोिर मौिूद रहे।
रािलिास खुद्ड मे् लगा
धकसान प््धशक््ण धशधिर 
आदमपुर। गांि रािलिास खुद्श मे्
जकसानो् के जलए सरसो् मे्
मरीनीकरण पर एक जदिसीय
प््जरक््ण जरजिर आयोजित जकया
गया। यह काय्शक््म प््धानमंत््ी
राष््््ीय कृजि जिकास योिना के
अंतग्शत संिाजलत पजरयोिना के
तहत हुआ। काय्शक््म मे् हजरयाणा
कृजि जिजि के अंतग्शत कृजि जिज््ान
के्द्् सदलपुर के डा. नरे्द्् कुमार ने
सरसो् मे् आधुजनक मरीनीकरण,
लागत घटाने और उत्पादन बढ्ाने
की तकनीको् की िानकारी दी। डा.
ओमप््कार नेहरा ने कीट-रोग
प््बंध ि बीि तैयार करने की जिजध
बताई। डा. सुरेर जसल्ला ि डा.
कुलदीप ने सरसो्, गेहूं मे् ताप
प््बंधन के अलािा कपास मे्
गुलाबी सुंडी पर िागर्क जकया।
स्ियंसेधिकाओ् को
प््माण-पत्् धितधरत 
हिसार। रािकीय मजहला
महाजिद््ालय की राष््््ीय सेिा
योिना इकाई ि््ारा आयोजित सात
जदिसीय जिरेि जरजिर का सोमिार
को समापन समारोह आयोजित
जकया गया। समापन समारोह के
मुख्य अजतजथ सेिाजनिृत्् प््ािाय्श
रािकीय महाजिद््ालय, जसिानी से
रािकुमार ख्याजलया रहे। काय्शक््म
की अध्यक््ता महाजिद््ालय के
प््ािाय्श महोदय डॉ. सतबीर जसंह
सांगा ने की। राष््््ीय सेिा योिना
काय्शक््म अजधकारी जहना ने बताया
जक समारोह के अंत मे् उत्कृष््
प््दर्शन करने िाली स्ियंसेजिकाओ्
को प््माण-पत्् जितजरत जकए गए
तथा अजतजथयो् को स्मृजत-जिह्न
िे्ट कर सम्माजनत जकया गया। इस
मौके पर डॉ. सत्ये्द्् यादि, सुनीता,
सतीर जसंगला आजद उपस्सथत रहे।
खाटू श्याम-सालासर 
बस यात््ा 21 को
आदमपुर। श््ीखाटू श्याम सालासर
बालािी सेिा सजमजत की ओर से
रजनिार 21 फरिरी को फाल्गुन
सतरंगी 95िी् खाटू श्याम-सालासर
पाजरिाजरक बस यात््ा का आयोिन
जकया िाएगा। यात््ा से पहले बस
को दुल्हन की तरह सिाया िाएगा।
सजमजत के अध्यक्् अजमत गोयल ि
नरेर गोयल ने बताया जक यात््ा मे्
श््ि््ालु खाटू श्याम ि सालासर
बालािी के अलािा अनेक दर्शनीय
स्थलो् का भ््मण करे्गे। 
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लक्््मीबाई कॉलेज की दो छात््ाएं बनी् सहायक प््ोफेसर
हरिभूिम न्यूज:रहसाि

जििानी रोजहल्ला स्सथत महारानी
लक्््मीबाई कालेि की मेधािी
छात््ाओ् ने एिपीएससी ि््ारा
सहायक प््ाध्यापक के पद पर
ियजनत होकर अपना ि संस्थान
का नाम रोरन करने का काम जकया
है । महाजिद््ालय प््ािाय्ाश डॉ.
रमीम रम्ाश ने बताया जक
महाजिद््ालय की छात््ा कीज्तश का
एिपीएससी ि््ारा सहायक प््ोफेसर
जहंदी ि छात््ा रीना का सहायक
प््ोफेसर अथ्शरास्््् के पद पर ियन
हुआ। उन्हो्ने कहा जक इन दोनो् की
लव्न पजरश््म और समप्शण हम
सबके जलए प््ेरणा का उज्््िल

उदाहरण है। महाजिद््ालय ि््ारा
राष््््ीय मजहला जदिस के अिसर पर
इन दोनो् छात््ाओ् को उनकी
उपलस्बध पर जिरेि र्प से
सम्माजनत िी जकया गया।
महाजिद््ालय िेयरमैन श््ी िारत
िूिण प््धान ने छात््ाओ् के
उज््िल िजिष्य की कामना की।

हरियाणा के साथ पजंाब, रहमाचल, जमम्,ू िाजसथ्ान, गजुिात, रिलल्ी व यपूी स ेभी पहुचं ेरकसान

टीटीसी की प््दश्गनी मे् पौने दो लाख
लोगाे् ने रकए कृरि उपकरणो् के दश्गन 

आिुधनक
कृधि तकनीकी
और नए कृधि

उपकरणो्
से हुए र्बर् 

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

जसरसा रोड् स्सथत उत््री के््त्् कृजि
मरीनरी प््जरक््ण एिं परीक््ण
संस्थान (टीटीसी) म्े सोमिार को
तीन जदिसीय कृजि दर्शन प््दर्शनी
का समापन हुआ। इन तीन जदनो् मे्
लगिग पौने दो लाख लोगो् ने कृजि
से सम्बस्नधत तकनीको् की
िानकारी ली। इस मेले मे् लोगो् ने
मरीनरी, ड््ोन, बीि, खाद, टै््क्टर,
टूल्स, बागबानी, प््ाकृजतक खेती,
िैजिक खेती, कृजि लोन, परु
आहार आजद जकसानो् से सम्बस्नधत
उपयोगी िानकारी ली। हजरयाणा ही
नही् आस-पास के क््ेत् ्ो् िैसे
पंिाब, जहमािल, िम्मू, रािस्थान,

गुिरात, जदल्ली, यूपी आजद राज्यो्
से जकसानो ि आमिन ने मेले मे्
जररकत की। गांि ही नही् रहर से
िी लोगो् ने मेले मे् िाग जलया।
जकसान मेले मे् इस बार देर ि

जिदेर से लगिग 320 कम्पजनयो् ने
िाग लेकर अपने उत्पादो् का
प््दर्शन जकया। टीटीसी जनदेरक डॉ.
मुकेर िैन ने बताया जक मेले मे्
जकसानो् को सोलर ऊि्ाश के फायदे

और जमलने िाली सस्बसडी, पराली
से होने िाली आय ि पय्ाशिरण
संरक््ण, खारे पानी से पैदािार,
जमट््ी की गुणित््ा बढ्ाने की
िानकारी, खेती समस्याओ् की

िानकारी ि उनके समाधान,
जिरेि छूट ि सस्बसडी का
प््ािधान, कृजि सम्बंजधत लोन की
सुजिधा, खेती मरीनरी की
िानकारी, उन्नत बीि, कीटनारक
ि उिर्शक की िानकारी, आधुजनक
ि नई तकनीक िाले कृजि यंत््ो् की
िानकारी के अलािा इरीगेरन,
ग््ीन हाऊस, पम्प ि पाईप तकनीक
की िानकारी िी उपलब्ध करिाई
गई। जकसान कैसे कम लागत मे्
कम िूजम पर अजधक पैदािार करे्,
इस बारे मे् नई तकनीको् से र्बर्
करिाया गया। आने िाले जकसानो्
ही नही् आमिन ने प््दर्शनी म्े पूरी
र्जि ली। जनदेरक डॉ मुकेर िैन
ने कहा जक कृजि प््दर्शनी के िजरये
जकसानो् के जलए आधुजनक ि नई
तकनीक्े  लाना कृजि दर्शन जकसान
मेले का मुख्य उद््ेश्य था, िोजक
सफल रहा।

विसार। प््दश्यनी म्े मशीन संचालन की जानकािी लेते टीटीसी वनदेशक डॉ. मुकेश
जैन ि मेले का भ््मण किने पहंुचे नीदिल्ैड से आए माक्क। फोटो: िवरभूिम

निदशेक िे नकया समम्ाि
कृनष प््दश्ििी मे् आए
अलग-अलग कम्पनियो् को
टीटीसी के निदेशक डॉ
मुकेश जैि के द््ारा
सम्मानित नकया। उिसे
बातचीत करके उिकी
मशीिरी व तकिीको् के बारे
मे् जािकारी ली। टीटीसी म्े
आयोनजत कृनष प््दश्ििी को
देखिे के नलए िीदरलै्ड से
माक्क आए जोनक नक पेशे से
मशीिो् की टैक््ोलोजी पर
काम करते है। यहां कृनष
प््दश्ििी मे् आई मशीिो् के
बारे मे् जािा और समझा।

हिसार। नजले के गांव लांिि्ी
निवासी सेवानिवृत्् उप
आबकारी आयुक्त 65 वष््ीय
जोनगद्् गोदारा व उिकी
िम्िपत्िी शारदा गोदारा िे
राजस्थाि के मुकाम
आयोनजत मैराथि-2026 दौि्
मे् राष््््ीय प््नतयोनगता मेडल
व कैश अवाड्ि जीतकर
हनरयाणा व अपिे गांव का
िाम रोशि नकया है।
प््नतयोनगता का आयोजि
मुकाम मे् नकया गया।
इस प््नतयोनगता मे् जोनगंद्् गोदारा िे 21 नकलोमीटर की दौि् मे् ब््ाउंज मेडल व

कैश अवाड्ि हानसल नकया, जबनक उिकी पत्िी शारदा गोदारा िे दस
नकलोमीटर की दौि् मे् गोल्ड मेडल व कैश अवाड्ि जीता है। िोखा के नविायक
नबहारी लाल िे दंपनत को मैडल, स्मृनत नचह्ि व कैश अवाड्ि देकर संमानित
नकया है। जोनगंद्् गोदारा िे बताया नक 21 नकलोमीटर की दौि म्े ऊंचाई निचाई
के रास््े थे, नफर भी इि रास््ो् को पार करके प््नतयोनगता मे् मेडल हानसल
नकया है। जोनगंद्् गोदारा िे बताया नक कुछ पांव मे् स्पोर्स्ि इंजरी हो गई थी
नजससे उिके नफटिेस कोच आकाश सूद िे एक सप्ताह म्े पूण्ि र्प से नफट
कर नदया था। जोनगंद्् गोदारा इससे पहले थाइलै्ड मे् दौड प््नतयोनगता मे् वष्ि
(2025) म्े ब््ाउंज मेडल जीत चुके है्। साथ ही वष्ि 2020 म्े नदल्ली मे् आयोनजत
मैराथि मे् भी ब््ाउंज जीत चुके है। दंपनत के अिुसार जीवि मे् हमे् शुद
शाकाहारी भोजि, दूि, दही का खािा, इसी थ्योरी पर हमेशा चले, इसकी
बदौलत मेडल हानसल नकए है्। मेडल की जीत पर नबश्िोई सभा के पूव्ि
उपाध्यक्् रामस्वर्प मांजू िे दंपन््त को मेडल लािे पर बिाई दी है।

मैरारन-2026 म्े गोदारा दंपधत ने
जीते गोल्र और कांस्य पदक

विसार। अपने मेडलो् के साथ दंपवत जोविन्द््
िोदािा ि शािदा िोदािा।

n सेिावििृत्् अविकारी
जोविंद्् िोदारा और
उिकी पत्िी शारदा 
िे राजस्थाि के
मुकाम िुई स्पि्ाश म्े
वलया था विस्सा

वर्तमान समय मे ्उम्् की सीमा से आग ेबढ़ गया ज््ान
गुजरवप््ौरव मे् पीडीयूआईआईसी के अंतग्गत आई-कनेक्ट के सौजन्य से शुर् हुआ ‘कोनाक्क 26’ टेक फेस्ट

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

गुर् िम्िेश््र जिज््ान एिं प््ौद््ोजगकी
जिश््जिद््ालय के कुलपजत प््ो. नरसी
राम जबश्नोई ने कहा है जक ित्शमान
समय मे् ज््ान उम्् की सीमा से आगे
बढ गया है। अपने आइजडयाि और
निािारो् की ििह से युिा जिश््
प््जसि्् उद््मी बनकर अपने आप को
स्थाजपत कर रहे है्। 

बच््ो् को अब आज्टशजफजरयल
इंटेजलिे्स (एआई) तथा मरीन
लज्नि्ग (एमएल) से िी आगे बढकर
सोिना होगा ताजक समस्याओ् के

समाधान मे् िे अपना साथ्शक
योगदान दे सक्े। प््ो. नरसी राम
जबश्नोई जिजि के पंजडत दीनदयाल
उपाध्याय इनोिेरन एंड इनक्यूबेरन
से्टर के अंतग्शत आई-कनेक्ट के

सौिन्य से िौधरी रणबीर जसंह
सिागार म्े रुर् हुए ‘कोनाक्क 26’
काय्शक््म का उद्घाटन करने के
उपरांत आगंतुक जिद््ाज्थशयो् तथा
प््जतिाजगयो् से बात कर रहे थे।

अध्यक््ता पीडीयूआईआईसी के
जनदेरक प््ो. ओम प््कार सांगिान
ने की। मौके पर डीन स्टूडे्टस
िेलफेयर प््ो. मुकेर रम्ाश, तकनीकी
सलाहकार प््ो. संदीप मौिूद रहे।

n युिा विश्् प््वसद्् उद््मी बिकर
अपिे आप को स्थावपत कर रिे

विसार। ‘कोनाक्क 26’ मे् एक्पो वडस्पले स्टाॅल का वनिीक््ण किते मुख्यावतवथ
कुलपवत प््ो. निसी िाम वबश्नोई। फोटो: हविभूवम

धिद््ाध्रडयो् ने प््स््ुत धकए
नए आइधरयाज 

चौिरी रणबीर नसंह सभागार म्े
नवद््ान्थियो् की 18 टीमो् िे डीपफेक
न्यूज व वीनडयो से बचाव के
अनतनरक्त नडनजटल पहचाि रक््क,
टांसफॉम्िर अपग््ेडेशि, स्माट्ि
इकोिॉमी, मािनसक तथा यादो् आनद
से जुिी आिुनिक समस्याओ् से
संबंनित टूल्स तथा हादसो् से बचिे व
हादसा होिे के बाद की व्यवस्थाओ्
से संबंनित आइनडयाज प््स््ुत नकए
गए। सोमवार को आइनडयाथॉि के
अनतनरक्त एक्सपोजाॅि के माध्यम से
िए स्टाट्ि-अप प््दन्शित भी नकए गए।
हैकाथॉि, कैडमास्टस्ि, र्ब गोल्डबग्ि
मशीि तथा ब््ेि बैटल आनद
प््नतयोनगताएं भी शुर् हो गई है्।

औसत और अस्रायी धबधलंग मामलो्
के शीघ्् धनस््ारण के धदए धनद््ेश 

हिसार। दन््कण हनरयाणा नबजली नवतरण
निगम (डीएचबीवीएि) के प््बंि निदेशक
नवक््म नसंह िे सभी मुख्य अनभयंताओ्,
अिीक््ण अनभयंताओ्, काय्िकारी
अनभयंताओ् एवं उपमंडल अनिकानरयो् को
निद््ेश नदए है् नक वे ओआरसी बैठको् से
संबंनित सभी आवश्यक सूचिाएं एवं
अद््ति आंकि्े पूण्ि तैयारी के साथ प््स््ुत करे्। प््बंिि द््ारा समय-
समय पर निि्ािनरत लक्््यो् की प््ाब्पत के नलए नवशेष प््यास सुनिन््ित
करे्। उिके निदे््शािुसार निगम के नवनभन्ि सक्कलो् मे् सक्कल-वार
ऑपरेशिल नरव्यू कमेटी (ओआरसी) बैठको् का आयोजि नकया
जाएगा। ये बैठके् प््बंि निदेशक की अध्यक््ता मे् संबंनित सक्कल
मुख्यालयो् पर आयोनजत हो्गी। निगम प््वक्ता िे बताया नक ओआरसी
बैठको् के प््मुख एजे्डा नबंदुओ् मे् लंनबत ओआरसी नबंदुओ् की
समीक््ा, पीएम-एसजीएमबी योजिा की प््गनत, सि्को् के मध्य ब्सथत
नवदु््त खंभो् का स्थािांतरण, खतरिाक नवद््ुत लाइिो् का नशब्टटंग
काय्ि, ‘मेरा गांव जगमग गांव’ योजिा की प््गनत, नबनलंग दक््ता, लंनबत
सोलर नबनलंग की समीक््ा तथा अन्य आवश्यक नवषय शानमल रहे्गे।

विक््म वसंह, एमडी।

चयवनत छात््ाएं।

डोभी के साधारण पररवार की बेटी अरसस्टे्ट प््ोफेसर बनी 
हिसार। नजले के गांव डोभी मे् सािारण पनरवार की बेटी

निशा िे इनतहास नवषय मे् प््ोफेसर की िौकरी पाई है।
उसके नपता कारपे्टर है और निशा िे अपिी मेहित के बल
पर यह मुकाम हानसल करके दूसरो् के नलए पे््नरणा प््स््ुत
की है। निशा का पनरवार नबल्कुल सािारण है और उसके
नपता बलनवंद्् कारपे्टर का काम कर पनरवार का पालि-
पोषण करते है्। सीनमत संसाििो् के बावजूद उन्हो्िे अपिी
बेटी की पढ्ाई मे् कोई कमी िही् आिे दी। इसी संिष्ि और
त्याग का पनरणाम है नक निशा िे इतिी कम उम्् मे् गजेटेड
ऑनफसर का पद हानसल नकया है। पनरवार की यह पहली
बि्ी सफलता िही् है। कुछ समय पहले निशा के भाई सनचि िे एक ही साल म्े
पांच सरकारी िौकनरयां हानसल कर क््ेत्् मे् नरकॉड्ि बिाया था। भाई की इस
ऐनतहानसक सफलता के बाद अब बहि िे भी हायर एजुकेशि मे् यह मुकाम
हानसल कर पनरवार का िाम रोशि नकया है। निशा की यह उपलब्लि उि सभी
बेनटयो् के नलए पे््रणा है, जो सािारण पनरवारो् से आते हुए भी बिे् सपिे देखती
है्। डोभी गांव के लोगो् का कहिा है नक इि दोिो् भाई-बहि िे यह सानबत कर
नदया है नक असली पहचाि मेहित और लगि से बिती है, ि नक हालातो् से। 

अवसस्टे्ट प््ोफेसि
लिने िाली वनशा।

एसकेवीडी मंे उनंनत एयर पंयूरीफिकेशन पंंणाली
संथाफित करने में सहयोग करेगी जेएसएल 

हिसार। िारत की अग््णी स्टेनलेस स्टील जनम्ाशता कंपनी
जिंदल स्टेनलेस श््ी कारी जिश््नाथ धाम (एसकेिीडी)
रैम्प ििन मे् एक नई, स्िदेरी उन्नत एयर प्यूरीजफकेरन
प््णाली स्थाजपत करने के जलए जित््ीय सहयोग कर रही है।
इस पजरयोिना म्े ऐजतहाजसक मजणकज्णशका घाट िी
राजमल है। संिीिन नामक यह पहल जिंदल स्टेनलेस
की अब तक की सबसे बडी सीएसआर पजरयोिना है। 

इसे अमीदा क्लीनटेक प््ाइिेट जलजमटेड के सहयोग से
काय्ाशस्नित जकया िा रहा है, जिसके तहत अमीदा की
निीन पजरिेरीय िायु रुज््िकरण तकनीक को लागू जकया
िाएगा। यह पहल पय्ाशिरण, िन एिं िलिायु पजरित्शन
मंत््ालय ि््ारा रुर् जकए गए राष््््ीय स्िच्छ िायु काय्शक््म

के अनुर्प है, जिसका उद््ेश्य रहर, क््ेत््ीय और राष््््ीय
स््र पर स्िचछ् एिं स्िस्थ हिा सुजनज््ित करना है। इस
पहल को श््ी कारी जिश््नाथ धाम प््ाजधकरण से स्िीकृजत
प््ाप्त हुई है। इस पहल के तहत मजणकज्णशका घाट पर दाह
संस्कार स्थल के जनकट स्सथत एसकेिीडी पजरसर के रैम्प
ििन मे् जिजरष्् िायु रोधन प््णाली स्थाजपत की िाएगी। 

इस पहल पर जटप्पणी करते हुए, जिंदल स्टेनलेस ने
कहा जक यह पहल पय्ाशिरण संरक््ण के प््जत कंपनी की
सतत प््जतबि््ता के अनुर्प है। 

विसार। पवियोजना के बािे मे् जानकािी देते प््वतवनवि।

n संजीिि िामक यि पिल जेएसएल की अब तक की
सबसे बड़ी सीएसआर पवरयोजिा

कबड््ी प््रतयोरगता म्े एसडी
स्पोर्स्स स्कूल की टीम छाई

एसरी स्पोर्स्ड स्कूल म्े
कब्बड््ी और एरलेधटक्स
खेल प््धतयोधगता संपन्न

हरिभूिम न्यूज:हांसी

एसडी स्पोर्स्श स्कूल ढाणा खुद्श मे्
दो जदिसीय कब्बड््ी और
एथलेजटक्स खेल प््जतयोजगताओ् का
आयोिन जकया गया। प््जतयोजगता म्े
पूरे प््देर के जिजिन्न जिलो् के
स्कूलो् की 30 टीमो् ने िाग जलया।
इस अिसर मुख्याजतजथ जरटायड्श
डीईओ डॉ सुिाि िम्ाश ि जििानी
माक््ेट कमेटी के िेयरमैन कृष्ण
यादि ने दीप प््ज्िजलत कर
प््जतयोजगता का रुिारंि जकया। खेल
प््जतयोजगता म्े कबड््ी के साथ
लड्के ि लड्जकयो् के जलए
एथलेजटक्स मे् 100 मीटर, 200
मीटर ि 400 मीटर रेस , लॉन्ग िंप
और रॉट पुट के इिे्ट हुए।
प््जतयोजगता म्े मंि संिालन प््िीन
कुमार ने जकया

एसडी स्पोर्स्श स्कूल के
प््बंधक ि प््धानािाय्श कुलदीप
यादि ने बताया की 37 जकलोग््ाम
िारिग्श कब्बड््ी प््जतयोजगता म्े
एसडी स्पोर्स्श स्कूल ढाणा खुद्श की
टीम ने प््थम, मेहंदा की टीम ने
ज््ितीय और अलखपुरा और जकरोड्ी
की टीम ने तृतीय स्थान हाजसल
जकया। 

िही् 28 जकलोग््ाम िार िग्श मे्
अलखपुरा प््थम, मुिादपुर ने
ज््ितीय और खरकड्ा ि लाढ्ौत
िैयापुर ने तृतीय स्थान प््ाप्त जकया।

इस अिसर पर पूि्श िेयरमैन सतबीर
िम्ाश, नरेर यादि, जिला पाि्शद
अजमत ओला, हजरयाणा प््ाइिेट
स्कूल संघ के अध्यक्् सत्यिान
कुंडू, तेलूराम रामायण, सूबेदार

िंद््िान यादि, बीडीसी िाइस
िेयरमैन दयानंद यादि, जरटायड्श
डीईओ सदानंद रम्ाश, हजरयाणिी
गायक सुिाि फौिी सजहत काफी
संख्या मे् गणमान्य मौिूद थे।

िांसी। कबड््ी प््वतयोविता म्े भाि लेते विद््ाथ््ी। फोटो: हविभूिम

हिसार। निराय के प््नतन््ित व्यवसायी िरािे मंगतू राम निराइया बंसल पनरवार
िे नदल्ली से निराय पहुंचकर कन्या गुर्कुल निराय का अवलोकि नकया। इस
अवसर पर कन्या गुर्कुल की छात््ाओ् की अंतर सदिीय कबड््ी प््नतयोनगता का
आयोजि नकया गया नजसम्े छात््ाओ् िे शािदार खेल का प््दश्िि नकया। बंसल
पनरवार िे छात््ाओ् की सराहिा करते हुए उन्हे् सम्मानित नकया। इस अवसर पर
राष्््् सेनवका सनमनत की नजला काय्िवानहका शकुंतला, उन्मिल, शीला, सुरेश शम्ाि
आनद द््ारा नशवरान््त के उपलक्््य मे् गुर्कुल म्े एक सत्संग काय्िक््म का भी
आयोजि नकया। इस मौके पर बंसल पनरवार की ओर से उिकी पुत््ी रामकली
व दामाद रमेश नजंदल तथा पनरवार के अन्य सदस्यो् नबशम्बर दास, अनिल
बंसल, पुर्षोत््म बंसल, रिुबीर बंसल, भगवत बंसल आनद मौजूद थे।

अंतर सदनीय कबड््ी मे् शानदार प््दश्डन

अभय चौटाला टायर्ड भी
और धरटायर्ड भी : धदग्विजय

हिसार। िेिेपी के युिा प््देर अध्यक्् जदस्वििय िौटाला
ने इनेलो नेता एिं अपने िािा अिय जसंह िौटाला पर तंि
कसते हुए कहा जक अिय िौटाला टायड्श िी और जरटायड्श

िी है। ित्शमान मे् उनकी हालत सौरि
गांगुली िैसे हो गई, ये गांगुली की तरह
बीसीसीआई से आजखरी पानी मांग रहे
है्। उन्हो्ने कहा जक इनेलो म्े युिाओ्
की सुनने िाला अब कोई नही् है।
जदस्वििय िौटाला सोमिार को िेिेपी
काय्ाशलय म्े काय्शकत्ाशओ् की बैठक

लेने से पूि्श पत््कारो् से बातिीत कर रहे थे। पाट््ी के युिा
प््देराध्यक्् ने घोिणा की जक 13 माि्श को हांसी की अनाि
मंडी मे् डॉ. अिय जसंह िौटाला के िन्मजदिस को सि्श
हजरयाणा िन िेतना जदिस के र्प मे् मनाया िाएगा।
उन्हो्ने दािा जकया जक हांसी रैली म्े िारी संख्या मे् पहुंिने
िाले युिा, बुिुग्श, माता ि बहने् 2029 म्े सत््ा पजरित्शन का
संदेर देने िाले ह्ै। इस रैली के माध्यम से ही जनरंतर मिबूत
हो रही ििपा का कुनबा बढ्ाने का िी काम करे्गे। 

इस अिसर पूि्श िेयरमैन रािे्द्् जलतानी, जिला प््धान
अजनल बालजकया, सत्यिान जबछपड्ी, मास्टर तारािंद,
अिीत, सुमन श्योराण, अजनल रम्ाश,  जिला प््िक्ता रजि
आहूिा, गौरि सैनी, रािेर झाझजडय़ा, कैप्टन छािू राम,
राि्ेद्् िुटानी आजद मौिूद थे। 

विसार। पत््कािो् से बातचीत किते जेजेपी के युिा प््देशाध्यक्््
वदग्विजय चौटाला।

जेजेपी के युिा
प््देश अध्यक्् िे

इिेलो िेता अभय
पर तंज कसा

भारत-अमेररका ट््ेड डील का असर
कृरि व्यवस्था पर पड्ेगा : बृजलाल

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

जिला कांग््ेस कमेटी की ओर से िनता के
जिजिन्न मुद््ो् पर लघु सजििालय के समक््
प््दर्शन करके धरना जदया गया। धरने के बाद
अजधकाजरयो् को मांगो् का ज््ापन सौ्पा गया।
सोमिार को जकए गए धरने प््दर्शन का नेतृत्ि
जिला अध्यक्् बृिलाल बहबलपुजरया ने
जकया। प््दर्शनकाजरयो् को संबोजधत करते हुए
जिला अध्यक्् बृि लाल बहबलपुजरया ने
कहा जक के्द्् ि राज्य सरकार की नीजतयो् के
कारण जकसान, बुिुग्श, गरीब और युिा िग्श
लगातार परेरान हो रहा है। िारत-अमेजरका
ट््ेड डील का असर देर की कृजि व्यिस्था
पर पड् सकता है, जिससे जकसानो् की
आिीजिका प््िाजित होने का खतरा है।

उन्हो्ने सरकार से मांग की जक जकसानो् के
जहतो् को ध्यान मे् रखते हुए ऐसे फैसलो् की
समीक््ा की िाए। 

इस मौके पर एआईसीसी सदस्य रािेर
संदलाना, पूि्श प््त्यारी िूपे्द्् जसंह गंगिा, पूि्श
नलिा हलका प््त्यारी अजनल मान, पाट््ी
नेता अनूप सरसाना, जदलबाग जसंह हुड््ा,
सुखबीर डूडी, कण्श जसंह रानोजलया, आनंद
िाखड्, नरेर मजलक, राि्ेद्् ठाकुर हांसी,
एडिोकेट कमल सहराित आजद 
उपस्सथत रहे।

n कांग््ेस िे प््दश्शि करके सौ्पा ज््ापि

विसार। अविकावियो् को ज््ापन सौ्पते कांग््ेस नेता।

हिसार। छाजूराम मैमोनरयल
जाट कॉलेज की फुटबॉल टीम
िे इंटर कॉलेज स्टेट फुटबॉल
चै्नपयिनशप के पुर्ष वग्ि मे्
दूसरा स्थाि प््ाप्त नकया है। टीम
की सफलता से पूरे कॉलेज
पनरसर मे् खुशी का माहौल है।
महानवद््ालय के शारीनरक
नशक््ा नवभाग के अध्यक्् एवं
खेल प््भारी डॉ महेश ख्यानलया िे बताया नक इंटर कॉलेज स्टेट फुटबॉल चै्नपयिनशप का
आयोजि राजकीय महानवद््ालय हथीि मे् हाल ही मे् हुआ। प््नतयोनगता मे् शािदार प््दश्िि करते
हुए महानवद््ालय की टीम िे दूसरा स्थाि प््ाप्त नकया। महानवद््ालय पहंुचिे पर कॉलेज प््ाचाय्ि
डॉ. सुरेन्द्् कुमार बानजया िे फुटबॉल टीम के नखलान्ियो् की सराहिा की। इस अवसर पर डॉ.
स्वीटी जूि, डॉ. नविय कुमार व प््ाध्यानपका नहमांशी भी मौजूद रहे।

जाट कॉलेज की फुटबॉल टीम दूसरे स्रान पर रही

विसार। विजयी टीम के साथ प््ाचाय्य ि अन्य स्टाफ सदस्य।

देशभर के 1800 से अधिक
धिद््ार््ी ले रहे है् भाग 

पीडीयूआईआईसी के निदेशक प््ो.
ओम प््काश सांगवाि िे बताया नक
इसमे् देशभर के 13 प््नतन््ित
नशक््ण संस्थािो् के 1800 से अनिक
नवद््ाथ््ी भाग ले रहे है। ‘कोिाक्क 26’
मे् चौिरी देवी लाल नवश््नवद््ालय
नसरसा के नवद््ान्थियो् के अनतनरक्त
आरपीएस पब्ललक स्कूल, हांसी के
नवद््ान्थियो् िे भाग नलया।

n देश-विदेश की 320 कंपवियां िे
उत्पादो् को वकया प््दश्शि


